
GODKENDTE ALDERSDISPENSATIONER 2025-26
Sidst opdateret på volleyball.dk 28-11-2025

Klub Navn Licensnummer Årgang Køn

Dato for 

godkendelse

SKF KFUM Marius Fjord Vestergaard 38088 2011 D 25-09-2025

Amager Volley Willum Joel balsov Mikkelsen 33646 2012 D 24-11-2025

Volleyball Esbjerg Noah Skovbjerg 37523 2011 D 28-11-2025

Volleyball Danmarks etiske retningslinjer omkring aldersdispensation opad

Spillerens deltagelse på diverse hold skal tage udgangspunkt i spillerens egne behov, ønsker og ambitioner.

En spiller bør ikke optræde i mere end tre forskellige aldersgrupper i løbet af en halvsæson.

En spiller bør højst optræde på to forskellige klubhold i samme spillerunde.

Forældre/værge og træner bør løbende føre en dialog med spilleren om, hvordan han/hun befinder sig med de aktiviteter og udfordringer, 

han/hun deltager i.

Trænerne skal være parat til at justere i belastningsgraden så den tilpasses spillerens niveau og kapacitet.


