
- en seniorsport for alle

•	 for alle +60 år uanset tidligere boldspilerfaring

•	 hyggeligt samvær

•	 motions- og konditionstræning

•	 et spil med mænd og kvinder på samme hold

•	 styrke og bevægelighed

KOM & SPIL MED OS

•	 gør hverdagen sjovere!
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