(» BedsteVolley

- en seniorsport for alle

' - for alle +60 ar uanset tidligere boldspilerfaring
' * hyggeligt samveer

' « motions- og konditionstraening
' * et spil med maend og kvinder pa samme hold

' - styrke og bevaegelighed

 gor hverdagen sjovere!

LAY

KOM & SPIL MED OS

- SKRIV KLUB/HOLDNAVN

- SKRIV TRENINGSDAG(E) OG TID(ER)

- SKRIV TRAENINGSSTED

- SKRIV KONTAKTPERSON + NUMMER

- KASSE TIL EKSTRA INFO
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