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Planer, takster og retningslinjer er gaeldende indtil andet er meddelt.

Generelt skal disse planer lzeses med forbehold for aendringer. Relevante traenere, ledere og potentielle
spillere inklusive forzeldre, bgr laese dette grundigt igennem og samtidig séledes vaere ekstra opmaerksomme
pa, at der kan opsta aendringer i programmet.

Generelt for alle hold gezelder det, at spillere, som har ambitioner om at blive udtaget til et
ungdomslandslandshold, skal vaere aktiv i Talentcentret eller undtagelsesvis have en fast aftale om
deltagelsens karakter. Aftalen skal veere lavet med ungdomslandsholdstraeneren og Sportschef Sebastian
Mikelsons. Vi benytter de hgjeste niveauer i Talentcentrene, som den vigtige fgrste forberedelse til en evt.
senere udtagelse. Det er her, man skal gve sig i at fungere og praestere sammen med spillere fra andre
klubber og respondere pa nye treeneres metoder og tanker. Dette er veesentlige parametre at kende til, nar en
spiller forhdbentlig pa et senere tidspunkt skal praestere pa et landshold i samspil med andre.

Udover Talentcenteraktiviteter skal en spiller deltage i alle gvrige forberedelser, som knyttes til en udtagelse.
Skulle der veere ekstraordinaere arsager til undtagelsesvis fraveer, skal ungdomslandsholdstraeneren
kontaktes hurtigst muligt for at finde en lgsning. Volleyball Danmarks grundlseggende syn pa talentudvikling
er, at vi arbejder pa at tilbyde mulighed for udvikling til sa bred en talentmasse som muligt. Denne filosofi
udmegntes blandt andet ved, at vi forsgger at arbejde med mange deltagere i vores talenttreeninger og pa
vores camps, hvor spillerne inddeles i traeningsgrupper efter niveau. Desuden vil vores ungdomslandshold,
sa vidt det overhovedet er muligt, generelt blive udtaget indenfor de to aktuelle argange. | specielle
situationer kan der udvides i antallet af inddragne argange.

Vi tror p3, at denne filosofi er med til at fastholde en bred talentmasse gennem flere tilbud til mange spillere
og samtidig mindske risiko for nedslidning af enkelte spillere. Der vil vaere ordinzer deltagerbetaling ved
camps og bruttotrupsamlinger. Derudover vil spillere, der udtages til en nettotrup blive opkraevet en
deltagerafgift. Denne betaling deekker ca. 40-50 % af Volleyball Danmarks samlede omkostninger i
forbindelse med en ungdomslandsholdsturnering. Bemaerk, at hver enkelt spiller maksimalt, kan komme til at
betale for tre landsholdsdeltagelser pr. kalenderar. Deltagelse ud over den tredje vil sdledes veere gratis.
Desuden kan familier maksimalt komme til at betale for tre landsholdsdeltagelser for sgskende per
kalenderar. Bemaerk ogs3, at volleyball og beachvolleyball teeller i samme kategori. Se nederst i dokumentet
for specifikke takster for de forskellige aktiviteter i volleyball. Det skal oplyses, at nogle kommuner efter
ansggning har mulighed for at yde tilskud til landsholdsdeltagelse. Skulle der vaere problemer for enkelte
spillere med deltagerbetalingen, kan der rettes henvendelse til Sportschef Sebastian Mikelsons pa
smi@volleyball.dk.

| henhold til de internationale regler vil der blive udtaget mellem 12 og 14 spillere til en EM-turnering. Udtages
der 13 eller 14 spillere skal der udpeges to liberoer. Udtages der 12 spillere kan der udpeges 0, 1 eller 2
liberoer.

Til NEVZA-turneringerne vil der blive udtaget 10 til 12 spillere. Iblandt dem kan der udpeges 0, 1 eller 2
liberoer.
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Bemaerk ogs3, at for at deltage pa et dansk landshold, skal spilleren veere i besiddelse af et dansk pas. |
mange lande kraeves det, at passet har udlgbsdato tidligst 6 mdr. efter hjemrejsedatoen fra en aktivitet i
udlandet.

Bemaerk at alle aktiviteter er forelgbige planer og kan justeres Igbende.

Overblik — hvornar starter landsholdssaesonen?

Landsholdssasonen starter med sommercampen, som ligger i den fgrste uge af skolernes sommerferie.
Her udtages bruttotruppe til U17 (argange 2008-2009) og U19 (argange 2006-2007) landsholdet for drenge
og piger, som skal spille NEVZA i oktober. Har man ambitioner om at blive udtaget til en bruttotrup, der skal
spille NEVZA i oktober, skal man derfor deltage pd sommercampen, og hvis man er forhindret, skal skriftlig
begrundelse fremsendes til ungdomslandstraeneren og Sportschefen. Skulle der ligge bruttotrupsamlinger
eller turneringer efter oktober, kan der godt vaere aendringer i forhold til den bruttotrup, der udtages efter
sommercampen. Se datoer for camps laengere nede i brevet.

U22 (argange 2005-2006) bruttotruppen udtages ikke pa sommercampen men i stedet i foraret fgr der er
bruttotrupsamling (og evt. forberedelse + turnering) om sommeren. U22 spillere forventes derfor ikke at
deltage ved sommercampen. Spillere der udtages hertil, vil fa direkte besked fra
ungdomslandsholdstraeneren.

Bruttotrup

Bliver en spiller ikke udtaget til en bruttotrup pa sommercampen har spilleren mulighed for at vise sig frem
overfor ungdomslandsholdstraeneren ved Talentcenter aktiviteterne i hhv. TC-@ST og TC-VEST. Derudover
besgger ungdomslandsholdstreenerne og disses assistenttraenere relevante staevner og kampe med henblik
pa eventuelt at supplere truppen. Ligesom en spiller ogsa kan frafalde truppen, hvis denne ikke lever op til
aktivitetskravene der stilles til bruttotrupspillere.

Aktivitetskrav for U17 spillere (drgange 2008-2009) udtaget til en bruttotrup

U17-bruttotrupsillere skal deltage i samlinger for bruttotruppen samt til udvalgte camps.

e NEVZA bruttotrup samling: 30. august — 1. september 2024
e Julesamling bruttotrup: 20.-22. december 2024

e Uge 7 samling bruttotrup: 10.-14. februar 2025

e Paskecamp: 17.-19. april 2025

U17-bruttotrupspillere skal deltage i alle aktiviteter i deres regionale Talentcenter. Talentcenteret er delt i TC-
@ST og TC-VEST. Spillere bosiddende i @ST skal derfor deltage i @ST aktiviteter, mens spillere boende i VEST

VOLLEYBALL DANMARK | PLADS TIL ALLE - BRUG FOR ALLE



VOLLEYBALL
DANMARK

{;

Volleyball Danmark

Plan for Ungdomslandsholdene i Volleyball Idraettens Hus
DK-2605 Brgndby
Saeson 2024/2025 info@volleyball.dk

3. september 2024

skal deltage i VEST aktiviteter. Camps er en stor del af aktiviteterne i VEST, her er @ST spillere dog mere end
velkomne til at deltage ogsa.

Talent Center @ST

e Talentcenter traeninger hver anden onsdag i Idraettens Hus i Brgndby. Lige uger PIGER. Ulige uger
DRENGE. Tilmelding sker ved at ens klub indstiller en til at deltage i Talentcenteret.

Talent Center VEST

e Talentcenter VEST samles til camps, hvor der typisk er 2-4 arlige camps. Tilmelding til alle
aktiviteterne sker gennem Volleyball Danmarks hjemmeside.

Aktivitetskrav for U19 (drgange 2006-2007) spillere udtaget til en bruttotrup

U19-bruttotrupspillere skal deltage i de planlagte aktiviteter for U19 bruttotruppen. Disse aktiviteter er:

e NEVZA bruttotrup samling: 30. august — 1. september 2024
e Julesamling bruttotrup: 20.-22. december 2024

Aktivitetskrav for U22 (drgange 2005-2006) spillere udtaget til en bruttotrup

U22-bruttotrupspillere skal deltage i de planlagte aktiviteter for U22 bruttotruppen. Disse aktiviteter er:

e Samling i sommerferien 2024
e Samling i sommerferien 2025

CAMPS:
Young Guns camp 2024: 13.-16. oktober 2024

Paskecamp 2025: 17.-19. april 2025
Sommercamp 2025: 30. juni-3. juli 2025

Overblik over turneringerne — fra bruttotrup til nettotrup
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Fra bruttotruppen udtages fgr hver enkelt turnering, ved bruttotrupsamlingen, en nettotrup. Herunder er
overblik over de landshold der, fra bruttotruppen, skal udtages i 2024/2025. Bruttotruppen forbliver dog
sammen som traeningsgruppe landsholdssaesonen ud.

DRENGE
U17 NEVZA-landsholdet 2024: Holdet udtages blandt spillere fgdt i argange 2008-2009.

30.08-01.09: Bruttotrupsamling i Brgndby. Nettotruppen udtages herefter.
11.10-13.10: Nettotrupsamling forberedelse i lkast.
14.10-16.10: NEVZA U17 i kast

Head Coach: Denis Janka. 27 41 69 83 deja@volleyball.dk

Staff: Morten Skovhus og Janni Lind Hansen
U19 NEVZA-landsholdet 2024: Holdet udtages blandt spillere fgdt i argange 2006-2007.

30.08-01.09: Bruttotrupsamling i Brendby. Nettotruppen udtages herefter.
21.10-23.10: Nettotrupsamling forberedelse i Kgbenhavn. Derefter afrejse torsdag.
25.10-28.10: NEVZA U19 pa Feergerne

Head Coach: Denis Janka. 27 41 69 83 deja@volleyball.dk

Staff: August Jelert og Henrik Kjzer
U22 EM-kvalifikation landsholdet 2025: Holdet udtages blandt spillere fgdt i argange 2005-2006.

Bruttotrupsamling i Gentofte og Brgndby sommeren 2024

XX.XX-YY.YY: Bruttotrupsamling i sommeren 2025. Nettotruppen udtages herefter.
XX XX-YY.YY: Nettotrup forberedelse i sommeren 2025.

XX.XX-YY.YY: U22 EM-kvalifikation i et endnu ukendt land.

Head Coach: Denis Janka. 27 41 69 83 deja@volleyball.dk
Staff: TBD

PIGER
U17 NEVZA-landsholdet 2024: Holdet udtages blandt spillere fgdt i argange 2008-2009.

30.08-01.09: Bruttotrupsamling i Brgndby. Nettotruppen udtages herefter.
11.10-13.10: Nettotrupsamling forberedelse i Ikast.
14.10-16.10: NEVZA U17 i Ikast

Head Coach: Martin Collins. 81 40 82 99 maco@volleyball.dk

Staff: Rasmus Hgyer, Svend Winther og Janni Lind Hansen
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U19 NEVZA-landsholdet 2024: Holdet udtages blandt spillere fgdt i argange 2006-2007.

30.08-01.09: Bruttotrupsamling i Brgndby. Nettotruppen udtages herefter.
21.10-23.10: Nettotrupsamling forberedelse i Kgbenhavn. Derefter afrejse torsdag.
25.10-28.10: NEVZA U19 pa Feergerne Head Coach: Martin Collins. 81 40 82 99 maco@volleyball.dk

Staff: Torben Hagelskjeer og Henrik Kjaer
U22 EM-kvalifikation landsholdet 2025: Holdet udtages blandt spillere fgdt i argange 2005-2006.

XX.XX-YY.YY: Bruttotrupsamling i sommeren 2025. Nettotruppen udtages herefter.
XX.XX-YY.YY: Nettotrup forberedelse i sommeren 2025.
XX XX-YY.YY: U22 EM-kvalifikation i et endnu ukendt land.

Head Coach: Head Coach: Martin Collins. 81 40 82 99 maco@volleyball.dk
Staff: TBD

Ved generelle spgrgsmal til alle landshold, kontakt Sportschef Sebastian Mikelsons pa smi@volleyball.dk,
2682 6969

Egenbetaling for deltagelse i Talentudviklings- og landsholdsaktiviteter.

VOLLEYBALL DANMARK, i samarbejde med lokalkredsene, har i mange ar arbejdet med en kvalitativ og
kvantitativ udvikling af vores talent- og ungdomslandsholdsarbejde.

| seeson 2024/2025 forventer vi at have ca. 400 spillere involveret i vores talentcentertraeninger og jeevnlige
camps. De bedste spillere traener ca. 50 gange om aret i vores talentudviklingsprogrammer.

Indtil for 18 ar siden havde vi ét ungdomslandshold af hvert kan, som deltog i Nordisk Mesterskab 1 gang
om aret og nogle fa gange i en EM-kvalifikation. Vores unge landshold gjorde det godt, men var som regel
chancelgse mod vores nordiske konkurrenter.

Siden da har vi deltaget i alle officielle kvalifikationer under FIVB (det internationale volleyballforbund), CEV
(det europaeiske volleyballforbund) og NEVZA (den nordvesteuropaeiske zone under CEV). Det vil sige, at vi
sender et sted mellem 8 og 12 ungdomslandshold afsted til turneringer hvert ar. Disse landshold spiller som
minimum lige op med de andre nordiske nationer og kravler samtidig generelt stille og roligt opad pa den
europaeiske rangliste.

Da VOLLEYBALL DANMARK besluttede sig for at have et fuldt program for ungdomslandsholdene, blev der
ogsa indfert en deltagerbetaling for spillerne. Denne skal sikre, at det overhovedet er gkonomisk muligt at
forfglge de hgje sportslige ambitioner for vores ungdomslandsholdsarbejde. Som udgangspunkt er det
meningen, at denne betaling skal daekke ca. 50% af de udgifter, der er forbundet med deltagelsen. Dette
belgb vil Isbende blive justeret, sa den fglger den almindelige prisudvikling.
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EM-kvalifikationer, EM-deltagelse, VM-deltagelse samt NEVZA, uanset argang: 4500,- kr. Prisen pa
landsholdenes bruttotruptraeninger vil meldes ud fra gang til gang.

Enkeltpersoner eller familier kan hgjst komme til at betale for 3 landsholdsdeltagelser pr. kalenderar.
Beachvolleyball og volleyballaktiviteter taelles under samme kategori. Bruttotruptraeninger, camps og
regionallandsholdsaktiviteter kan ikke teelles med i de 3 deltagelser.

Safremt spillere/familier skulle have problemer med betaling, er der mulighed for at ansgge om hel eller
delvis fritagelse for betaling.

Hvis et landshold bliver inviteret til vigtige ekstraordinaere landsholdsturneringer, vil der veere fuld
deltagerbetaling for disse og de vil ikke teelle med i antallet af officielle deltagelser.

Til generel information, kan vi oplyse, at de fleste af vores nordiske volleyballkollegaer opererer med fuld
deltagerbetaling for deres ungdomslandshold, hvilket i gennemsnit ligger et sted mellem 6000,- og 8000,- kr.
pr. turnering. Desuden operer dansk basketball med en endnu hgjere grad af deltagerbetaling end vi ger i
volleyball.

Vi haber, at der er forstaelse for disse ngdvendige skonomiske tiltag og vi kan garantere, at VOLLEYBALL
DANMARK til stadighed vil arbejde videre med at udvikle og kvalificere vores talent- og
ungdomslandsholdsarbejde.

Med venlig hilsen

VOLLEYBALL DANMARK

ved Sportschef Sebastian Mikelsons
Talentkoordinatorer Henrik Petersen og August Jelert
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