
KIDSVOLLEYUNDERSØGELSEN 2024   

Volleyball Danmark har i januar og februar 2024 gennemført en undersøgelse for at forstå de dynamikker, 

der påvirker danske volleyballklubbers arbejde med Kidsvolley.  

Resultaterne af undersøgelsen vil blive præsenteret i følgende rapport. 

BAGGRUND FOR UNDERSØGELSEN 

Undersøgelsen blev iværksat som følge af en bekymrende tendens, hvor antallet af børn i 

aldersgruppen 7-12 år i klubberne var faldet betydeligt, samtidig med at flere Kidsvolleystævner er 

blevet aflyst på grund af for få tilmeldinger. Dette fald kommer på trods af en stigende 

medlemstilgang blandt teenagere, unge og voksne i volleyball i samme periode. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UDFORDRINGER I KIDSVOLLEY 

SMÅ AFDELINGER 

Mange af afdelingerne med Kidsvolley er små. Vi spurgte om hvor mange Kidsspillere der for 

nuværende er i klubben, og procentfordelingen så ud som følgende. 

 

Dette kan være en udfordring, da det kan blive sværere at fastholde de spillere der er, på grund af 

at der er få holdkammerater, og det kan være svært at lave en passende niveauinddeling. Det 

udfordrer også ift. at samle hold til stævner, og have forældre nok til at hjælpe med de praktiske 

ting omkring dette.  

POTENTIALER 

Størstedelen af så gerne, at deres Kidsafdelinger var større. Dette kommer til udtryk i det antal 

Kidsspillere, som klubberne gerne ville have i en idealverden, hvor alle praktiske forhindringer var 

overvundet, som ses på følgende tabel.  

 

 

UDFORDRINGER 

En af de mest fremtrædende udfordringer, som klubberne har identificeret, er rekruttering og 

fastholdelse af spillere samt mangel på trænere. Desuden nævnes praktiske udfordringer som 

mangel på baner og svært ved at få tildelt hall-tider. 



STÆVNER SOM FASTHOLDELSESFAKTOR 

Undersøgelsen peger på vigtigheden ved at inkludere børnene i stævnerne som en afgørende 

faktor for fastholdelse af spillere fremhæves. Med næsten 80% af klubberne, der angiver dette som 

en primær årsag til, at børnene fortsat deltager i Kidsvolley, er det tydeligt, at deltagelse i stævner 

udgør en central del af spilleroplevelsen. 

 

En af de afgørende pointer fra undersøgelsen er, at det ikke blot handler om selve 

stævnedeltagelsen, men også om den samhørighed og fællesskab, der opstår gennem denne 

aktivitet. "At være nærværende med spillerne hele tiden. At arrangere mere end bare træninger, og 

at få dem med til stævner," som en respondent udtrykker det. Det handler om at skabe mere end 

blot sportslige begivenheder, men også om at opbygge relationer og fællesskaber. 

En af nøglerne til fastholdelse er tydelig i udsagnet: "De kidsspillere der har været længst i klubben 

er dem der tager med ud til dagsstævnerne og deltager i de andre arrangementer vi holder." Det 

sociale aspekt, hvor børnene knytter venskaber på tværs af skoler og lokalområder, er afgørende 

for deres trivsel og engagement i sporten. 

Det er også bemærkelsesværdigt, at forældreengagement spiller en vigtig rolle i denne 

sammenhæng. Når forældre involveres i stævner og frivilligt arbejde, skabes der en stærkere 

følelse af fællesskab og opbakning omkring klubben. Desuden er ældre søskende i klubben ofte 

inspirationskilder for de yngre spillere, hvilket bidrager til en positiv og motiverende atmosfære. 

Det er ikke kun det sociale aspekt, der gør stævnerne væsentlige. Det er også her, at børnene 

virkelig forstår spillet og oplever medbestemmelse. Som det nævnes: "At de kommer ud til stævner 

- det er dér de forstår og bliver involveret for alvor." Stævnerne giver dem mulighed for at teste 

deres færdigheder og opleve den konkurrence, der motiverer dem til at udvikle sig. 

Men selvom betydningen af stævner er uomtvistelig, er der stadig udfordringer. Klubber oplever en 

nedgang i antallet af børn, hvilket gør det sværere at samle mange børn til stævnerne. Samtidig 

peger flere klubber på at mangle ressourcer til at deltage i stævner. Her kan der opfordres til at 

etablere samarbejder mellem klubberne, hvor der samlet udbydes færre stævner, men med større 

tilslutning, hvilket kan sikre en bedre oplevelse for alle involverede. 



FRIVILLIGHED  

TYPER AF FRIVILLIGE 

Det kommer nok ikke som nogen overraskelse, at størstedelen af de frivillige i kidsafdelingerne er 

trænere. De udgør rygraden i enhver klub, der huser børn, der ønsker at spille Kidsvolley. Men ud 

over trænerne er der andre vigtige roller, som hjælpetrænere, holdansvarlige, og dem der står for 

kørsel til stævner. Vores undersøgelse afslørede, at nogle klubber har specialiserede frivillige til at 

varetage disse opgaver, mens andre steder er trænerne alene om det hele. Desværre rapporterede 

halvdelen af klubberne, at de ikke mener, at de har tilstrækkeligt med frivillige i øjeblikket. Det 

drejer sig særligt om trænere og hjælpetrænere, men også til andre opgaver omkring holdet.  

REKRUTTERING OG FASTHOLDELSE AF FRIVILLIGE 

Den mest effektive måde at rekruttere frivillige på er ved at spørge direkte. Det viser vores 

undersøgelse, hvor 63% af klubberne anvender denne metode, og hvoraf 52% af disse oplever, at 

det virker godt eller rigtig godt. Det bekræfter også tidligere undersøgelser, der viser, at mange 

mennesker er villige til at hjælpe til, hvis de bare bliver spurgt direkte og tilbudt en konkret opgave. 

Derudover er inddragelse af forældrene også en effektiv strategi. Halvdelen af klubberne arbejder 

aktivt på at inddrage forældrene i børnenes sport, og dette har vist sig at være en god kilde til nye 

frivillige.  

VÆRKTØJER FRA VOLLEYBALL DANMARK 

For at hjælpe klubberne med at rekruttere og fastholde frivillige har Volleyball Danmark udviklet 

forskellige værktøjer. Disse omfatter blandt andet en frivilligstrategi, hvor klubberne kan definere 

deres mål og metoder til at tiltrække og fastholde frivillige. Der er også værktøjer til at udpege en 

frivilligansvarlig samt at definere de forskellige frivillige opgaver. Endvidere tilbyder Volleyball 

Danmark også guides til at styrke frivilligheden generelt og til at inddrage forældrene mere aktivt. 

• Lav en frivilligstrategi – find værktøjet her 

• Udpeg en frivilligansvarlig – find værktøjet her 

• Definer jeres frivillige opgaver – find værktøjer her 

• Guide til at styrke frivilligheden – find guiden her 

• Guide til forældreinddragelse – find guiden her 

At have tilstrækkeligt med frivillige i kidsafdelingerne er afgørende for at sikre, at børnene kan nyde 

godt af Kidsvolley og udvikle sig både sportsligt og socialt. Vores undersøgelse viser, at der stadig 

er arbejde at gøre i mange klubber for at rekruttere og fastholde frivillige, men med de rette 

strategier og værktøjer er det opnåeligt 

 

https://volleyball.dk/vaerktoejskassen/lav-en-frivilligstrategi/
https://volleyball.dk/vaerktoejskassen/find-en-frivilligansvarlig/
https://volleyball.dk/vaerktoejskassen/action-cards/
https://volleyball.dk/vaerktoejskassen/guide-styrk-frivilligheden/
https://volleyball.dk/vaerktoejskassen/guide-foraeldreinddragelse/
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