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Forlgb 4 - Baggerslag og smash

Lektionsplan 3.-4. klasse (4. forlgb)

Opgavefange Organisering:

2 par er fangere, der prgver at ramme de e Bolde

andre elever med enten et fingerslags- eller e Fangere

et smashkast. Mens fangerne Igber rundt,

skal de kaste bolden til hinanden. Fokus:

Nar en af eleverne bliver ramt, skal han ga e Opvarmning

uden for banen og lave en opgave,

e Fingerslag/ fingerslagskastkast
hvorefter han ma vaere med igen.

e Baggerslag/ baggerslagskast
e Serv

Vurdering:
e Kan eleverne udfgrer de forskellige opgaver?

Eksempler pa opgaver der skal laves for at blive befriet:
e 30 baggerslag/kast eller fingerslag/kast
e Kast bolden op og grib den i et hop 20 gange.
e Serv bolden op ad veeggen og grib den igen 10 gange.
e Opgaverne afhaenger af elevernes niveau.
e Fangerne har vundet, nar banen er ryddet for spillere.

Baggerslag Organisering:
e Grupper med 3 eller flere
e Volleyballnet
e Bolde
Fokus:
? e Baggerslag
Sl e Boldkontrol
'Yﬁ‘ e Konkurrence
Vurdering:
e Hvordan samarbejder eleverne, nar der
konkurreres?

Grupper med 3 eller flere.

Hvilket hold nar farst at fa spillet 30 baggerslag over nettet. Leereren eller en elev star ved nettet med
ansigtet mod baglinjen. Ved baglinjen star en rackke af elever, der Igber frem pa skift. Leereren/eleven
studser bolden i jorden, hvorefter eleverne Igber frem og spiller bolden over nettet med baggerslag. Der
Igbes efter bolden, der derefter laegges ved laereren/eleven ved nettet eller i en boldvogn.

Smashkast Organisering:
e Sammen 2 og 2
& e Volleyballnet
. ‘ e Kegler
R P N | @ 2 e Bolde

Fokus:

: e Smashkast
e Boldkontrol
e Baggerslagskast
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Fingerslag

Vurdering:

Kan eleverne udfgre de forskellige kast?
Har eleverne kontrol over bolden?

En elev pa hver side af nettet. Nettet saettes op i 1.30 meter. Der spilles i bredden pa en % kidsbane
og pa hele lzengden. Der seettes en kegle i hvert hjgrne af banen. Bolden saettes i gang med et
baggerslagskast eller et fingerslag fra midt pa banen.
Nar bolden er sat i gang, "plukkes" bolden ned med én hand, dribles 2 gange i jorden og kastes over
med et smashkast. Efter man har kastet, skal spilleren bag om kegle i ét af hjgrnerne pa banen -

skiftevis hgjre og venstre kegle
Der kan veere flere hold i gang samtidig.

Laeg 10-15 hulahopringe pa den ene side
af nettet. Lav et antal grupper af 3 eller 4
elever. Vaelg den afstand der skal serves
fra og passer til elevernes faerdigheder.
Nar man rammer ned i en ring, ma man
hente ringen til sin gruppe. Hvem har efter
5 minutter flest ringe?

Organisering:

Grupper af 3 eller 4
Bolde
Hulahopringe
Volleyballnet

Serv
Praacision
Konkurrence

Vurdering:

Hvordan er hulahopringene placeret?
Rammer eleverne hulahopringene? - skal der
veere faerre eller flere hulahopringe?

Kongebane
Tabare
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Vindere
Spil to mod to.

Spil level 1 eller level 2.

Organisering:

Fokus:

2mod 2
Volleyballnet

Konkurrence

Vurdering:

Viser eleverne engagement for at spille?

Vinderne af de kampe, der spilles, gar til hgjre. Taberne gar til venstre.
Hvis 2 elever ender pa samme bane, gar den ene elev over pa den modsatte side.

Der spilles korte saet pa tid.

Spil level 2

Organisering:

Fokus:

3-5 spillere pr. hold

Spilforstaelse
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e Konkurrence

Vurdering:
: e Kan eleverne spille sammen?
- e Kan eleverne spille efter reglerne?

e Har eleverne en grundlaeggende spilforstaelse?

Kan ogsa spilles som kongebane.

Spilleregler kan findes her:
https://volleyball.dk/spilleregler/

Evaluering, hvad har du leert?
Her et par spgrgsmal | kan snakke om efter undervisningen, hvor | bl.a. kan italesaette ordbegreber og snakke om
gvelserne og spillet.

e Kan du forklare reglerne pa level 2 (spillet szettes i gang med en serv, man ma kaste over nettet derfra, hvor
bolden er grebet med baggerslagskast, fingerslagskast eller smashkast, man skal rotere, hver gang bolden
er kastet over nettet, der roteres i urets retning, bolden er tabt nar den ikke gribes, kastes i nettet eller ud af
banen, man dgr hvis man laver en fejl, men kan blive befriet ved, at bolden modtages med et baggerslag til
en medspiller, der skal gribe bolden, man vinder nar banen er ryddet for spillere)

e Hvordan kan du ggre gvelserne nemmere eller sveerere (endre pa banestgrelsen, evt. spille med forskellige
regler, hvor det er tilladt for nogle elever at kaste over i stedet for at serve over).


https://volleyball.dk/spilleregler/

