Forlgb 2 - Serv

VOLLEYBALL DANMARK

5-7
min

Lektionsplan 8.-9. klasse (2. Forlgb)

Opvarmning
Lad eleverne sta for opvarmningen.

Ide

Hug bolden

Eleverne deles ind i grupper af 8 med 3 bolde i hver gruppe.

To elever i hvert hjgrne af banen — den ene foran den anden.
I midten af firkanten ligger 3 bolde. De bagerste elever skal
forsgge at fa fat i boldene efter at have lavet fglgende opgaver:

Lgb rundt om makker
Hop op pa ryggen af makker
Begge saetter sig ned og rejser sig op igen

Organisering:
Grupper pa 8 elever
3 bolde

Hel bane

Fokus:
e Opvarmning
e Samarbejde
e Konkurrence

Vurdering:
e Har eleverne styr pa deres opvarmning?
e Har de brug for hjelp?
e Bevaeger eleverne sig?

Bagerste elev Igber banen rundt (uden om de andre elever)
Nar eleven kommer tilbage til makker, skal eleven gennem benene pa makker og derefter forsgge at fa fati en

af boldene, der ligger pa midten

Der er kun 3 bolde, sa en af spillerne far ikke fat i en bold og taber runden.
Byt opgave med makker, sa begge prgver at fa fat i bolden.

Baggerslag- og fingerslagsgvelse

>

Eleverne deles ind i grupper af 3 med 1 bold.

Forslag:

Elev 1 spiller fingerslag eller kaster til elev 3.

Elev 3 modtager med fingerslag/baggerslag til elev 2.
som haever til elev 3, der spiller bolden over nettet til
elev 1 med fingerslag.

Derefter byttes plads sa elev 1 Igber under nettet og
gor sig klar til at haeve, elev 2 Igber ned i banen, klar til
at modtage bolden og elev 3 Igber under nettet klar til
at spille fingerslag eller kaste bolden over nettet, osv.

Organisering:
Grupper pa 3 elever.
1 bold pr. gruppe.

Fokus:
e Baggerslag
e Fingerslag
e Samarbejde

Vurdering:
e Forstar eleverne gvelsen?

e Huvis boldene flyver rundt, sa hjelp eleverne
med at justere afstanden

| kan vente med at bytte plads til f.eks. efter 5 bolde. Det giver mere ro til at udfgre slagene.
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Baggerslag-modtagnings gvelse

Eleverne inddeles i grupper af 3 med 2 bolde pr. Gruppe.

Elev 1 og 3 har en bold hver. Elev 2 skal servemodtage. Elev 1
kaster en bold med underhandskast til elev 2, der modtager til
3. Nar elev 1 har servet, trilles elev 3's ekstra bold med det
samme til elev 1. Der roteres efter 10 kast.

Variation:
e Elev 1 rykker lzengere tilbage pa banen.
e Elev 1 server med overhandsserv.
e Elev 3 hopper op og kaster bolden over nettet til 1.

Organisering:
Grupper med 3 elever
2 bolde pr. gruppe.

Fokus:
e Servemodtagning
e Serv

Vurdering:

e  Forstar eleverne gvelsen?
e Server de rigtigt?
e Hjeelp med at justere afstand efter behov

Overhandsserv

Eleverne gar sammen 2 og 2 med 1 bold.

e Sta med en afstand pa ca. 6 m. og serv bolden til
hinanden. Her gves den rigtige teknik/bevagelse.

e Nustiller eleverne sig pa hver side af nettet. Serverne
server bolden mod den anden elev, der forsgger at
gribe den, og derefter server bolden tilbage til makker,
der ggr det samme.

Jo kortere afstand jo nemmere bliver gvelsen.

Organisering:
Parvis
1 bold pr. gruppe

Fokus:
e Overhandsserv
e Modtagning

Vurdering:
e  Forstar eleverne gvelsen?
e Flyver boldene rundt? Hjzelp med justering
af afstand
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Servekrig

Eleverne inddeles i grupper af 4-6 elever med alle bolde i brug.
Eleverne fordeles pa begge sider af nettet. Alle bolde fordeles
pa begge sider af nettet.

Regler:
e Boldene skal serves over nettet
e Det gelder om at fa tgmt sin banehalvdel for bolde
e Tzl boldene pa banen efter 3-5 min.

Det hold, der har feerres bolde har vundet

Organisering:
Grupper pa 4-6 elever
Alle bolde

Hel bane

Fokus:
e Serv
e Samarbejde
e  Konkurrence

Vurdering:
e  Erreglerne forstaet?
e Eralle aktive i legen?
e Motivere eller demotivere
konkurrenceelementet (juster)

Smaspil 2 mod 2

Eleverne inddeles i grupper af 4 med 1 bold pr. gruppe.

To elever pa hvert hold
e Bolden startes med en serv fra midten af banen

e Bolden modtages med et baggerslag pa modsatte side
til makker, der er Igbet frem til nettet

e Bolden haeves med et fingerslag eller en gribe-kaste-
haevning til makker

e Bolden spilles over med et fingerslag eller et smash

Variation:

bolden over nettet, springer over sin makker

Organisering:

Grupper pa 4 elever

To elever pa hvert hold i firemands-gruppen
1 bold pr. Gruppe.

Teen 1+2 bane eller % bane

Fokus:
e Spilforstaelse
e Samarbejde

Vurdering:
e  Forstar eleverne gvelsen?
e Bruger eleverne de rigtige slagteknikker?

e Nar bolden har passeret nettet, skal eleven, der har havet bolden lzegge sig pa maven, og eleven der har sendt
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Spil Teen 1 eller Teen 2 Organisering:
Fuld bane
3 pr. Hold

Fokus:
e  Samspil
e Samarbejde

Find reglerne her:

https://volleyball.dk/spilleregler/

Evaluering 5 min
Her et par spgrgsmal | kan snakke om efter undervisningen, hvor | bl.a. kan italessette ordbegreber og
snakke om gvelserne og spillet.

e Hvad er nggleordene til overhandserven? (Venstre fod (hgjrehandet) forrest, veer i god balance med let
spredte ben, fgdderne skal pege i den retning der serves, bolden holdes over hgjre skulder, armen traekkes
tilbage som du spaender en bue, armen fgres hurtig fremad som en pisk, bolden rammes med en stor spaendt
hand, idet bolden rammes stoppes bevaegelsen)

e Hvad er vigtigt, nar du skal modtage serven? (udgangsstilling- fédderne parallelle, let bgjede knae,
overkroppen lznet lidt fremad, haenderne adskilt, kig pa serveren. Bevaegelse - vaer tidlig pa det sted bolden
skal spilles, hold gje med serverne)

e Hvordan kan | ggre hinanden gode? (ved at rette pa hinanden pa en konstruktiv made "husk at vaere' i balance,
nar du server”, eller "husk at spring pa to ben i smashet", eller sig "jeg har", nar du tager bolden)



