VoLLEveaLL
et

Forlgb 1 - Baggerslag og smash VOLLEYBALL DANMARK

Lektionsplan 8.-9. klasse (1. Forlgb)

LAl Opvarmning Organisering:

B Lad eleverne std for opvarmningen. Alle elever har en bold.
Ide 2-4 elever er fangere.
Baggerslag fangeleg:

Fokus:
e Alle elever har en bold. 2-4 elever er fangere. e Opvarmning

Kreativitet
o Alle spiller baggerslag til sig selv. *
e Fangerne prgver at spille bolden hen pa en af de andre. Vurdering:
e Har eleverne styr pa deres opvarmning?
e Har de brug for hjelp?
e Bade fangere og spillere ma kun bevaege sig, mens de e Bevaeger eleverne sig?

e  Bliver man ramt, er man dgd.

holder bolden i luften.

e Nar man holder bolden i handerne, skal man sta stille.

LIyl Baggerslagsgvelser (kan laves som stafet) Organisering:
min Grupper pa 3 elever.
1 bold pr. Gruppe.
2 2 elever pa den ene baglinje og 1 elev pa den
M T i T anden
2 A TN sides baglinje

S A Fokus:

g e Baggerslag
- e Samarbejde
e Samspil

Vurdering:

Eleverne deles i grupper af 3 med 1 bold pr. gruppe. e Forstar eleverne gvelsen?

2 elever pa den ene baglinje og 1 elev pa den anden sides e Flyver boldene rundt omkring i

baglinje. lokalet? Skal gvelsen justeres

Der startes altid der, hvor der er to elever. (lzengde)?

@velsen kan ogsa laves med flere elever. e Skaber konkurrenceelementet

e Der spilles baggerslag til sig selv hele vejen ned til motivation eller demotivation hos

baglinjen. Der afsluttes med at spille et baggerslag eleverne?
der gribes

e Bolden afleveres til eleven ved baglinjen, der tager
samme tur den anden vej
e Nar den 3. elev har taget sin tur, er gruppen feerdig

Regler:

Tabes bolden undervejs, skal man tilbage til startpunktet eller 4 skridt tilbage eller bare spille videre, der
hvor man taber bolden.

Hvilken gruppe nar fgrst at bringe bolden frem og tilbage 10 gange?




Forlgb 1 - Baggerslag og smash

VOLLEYBALL DANMARK

Efter bolden

Eleverne
deles i grupper af 3 med 1 bold pr. gruppe.
To spillere star med fronten mod hinanden med ca. 4-6 m imellem
sig. Den sidste star bagved en af de to. Den forreste spiller i raekken
med to spillere starter med bolden.

e  Forste spiller kaster bolden med baggerslagskast til
spilleren, der star alene og Igber efter bolden og ggr sig
klar til, at spille baggerslag den naeste bold

e Hver gang spillerne har lavet baggerslag lgbes om bag
reekken og er hurtig klar til at spille bolden igen

Variation:
e Alle laver baggerslagskast.

Organisering:
Grupper pa 3 elever.
1 bold pr. Gruppe.

Fokus:
e Baggerslag
e  Samspil
Vurdering:

e  Forstar eleverne gvelsen?
e  Flyver boldene rundt?
e Skal lengden justeres?

Bolden gribes efter baggerslaget, sa der kun lave baggerslag hver anden gang.

Volleyrundbold

Eleverne deles i grupper af 6-8 med 1 bold pr. bane. Der skal vaere
ca. 4 elever pa hver banehalvdel.

Regler:

Hold 1

baglinjen

Organisering:
Grupper pa 6-8 elever.
1 bold pr. Bane

Hel bane

Fokus:
e Serv
e Kondition/puls
e Samarbejde
e Baggerslag

Vurdering:

e  Forstar eleverne gvelsen?

e Er konkurrenceelementet tilpasset
malgruppen?

e  Skal fokus flyttes fra eller mod
konkurrencen?

e Kan eleverne na at samle point eller nar
de for mange? Kraever det justering af
banens leengde?

Alle elever pa naer én, star pa en raekke ved baglinjen med en afstand pa ca. 2 m.
e Den elev der ikke star i raekken server bolden over nettet og Igber derefter slalom mellem eleverne pa

e Elever som star pa baglinjen laver spraellemand, nar bolden serves
e Eleven der har servet bliver ved med at Igbe slalom indtil det andet hold siger STOP
e Holdet far 1 point hver gang eleven er kommet for enden af raekken
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Der spilles nu en ny omgang, hvor en ny elev server bolden over nettet.

Nar alle har servet, byttes roller med det andet hold

Hold 2

Stiller sig ind pa banen i en “rombeform” (som level 4) eller i en firkant og modtager den servede bold med et

baggerslag til sig selv.

e Den elev der modtager og derefter griber bolden, Igber én gang rundt om banen (med bolden i handen) mens

de andre pd holdet fglger efter i en reekke

e Nar de har veeret rundt, stiller de sig alle med spredte ben lige bag hinanden, og lader bolden trille gennem
alles ben, hvorefter den sidste i raekken Igber over pa den anden banehalvdels baglinje og raber STOP

Nar der spilles en ny omgang, roterer alle en plads og ggr klar til at modtage og gribe
Man skal skiftes til at vaere den, der Igber over pa den anden side med bolden

Smashgvelser

Teknik: Tillpbsrytmen hedder venstre-hgjre-venstre for
hgjrehandede - og hgjre-venstre-hgjre for venstrehandede.

Eleverne deles i par med 1 bold.

En elev pa den ene side af nettet, en elev pa den anden side af

nettet.

e Kast bolden op med begge haender og sla bolden pa den
nordlige halvkugle, sa den ryger stejlt i gulvet og under
eller over nettet (Brug handleddet)

e Eleven pa den anden side griber bolden og kaster bolden
op med begge haender og slar bolden pa den nordlige

halvkugle osv.

Variationer:

Grupper pa 4
1 bold pr. Gruppe

Organisering:

Parvis

Grupper pa 4

Grupper pa 5-7

1 bold pr. Gruppe

(3 bolde pr. gruppe, nar de er 5-7 i gruppen)
Baner med net

Fokus:
e Smash
e Haevning
e  Samspil i stgrre grupper

Vurdering:
e Har eleverne styr pa rytmen inden?
e Hvilken gruppestgrrelse er mest
hensigtsmaessig ift. malgruppens niveau
og erfaring?
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e Enelev ved nettet kaster med underhandskast bolden op til makkeren, der staende slar bolden over nettet
e P3a modsatte side gribes bolden og kastes frem til makkeren, der med underhandskast lzegger op til smash osv.

Grupper pa 5-7
Flere bolde, der hurtigt saettes i spil.
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e Enelev star ved nettet, klar til at lave en "haevning" - kaste bolden op til smash

e  Enrzekke bag ham med bolde

e 2-3eleverihver raekke ca. 4 skridt fra nettet

e Eleven i midten af nettet kaster henholdsvis bolde til den ene raekke og den anden raekke

e Eleverne Igber frem med rigtigt tillgb og smasher bolden over nettet og henter derefter sin bold, som gives til
eleven, der kaster bolde til smash

o Derefter Igbes om i smashraekken

Spil Teen 1 eller Teen 2 Organisering:
Fuld bane
3 pr. Hold

Fokus:
e  Samspil
e Samarbejde
e Fairplay

Vurdering:
e  Forstar eleverne reglerne?

Find reglerne her: ;
e Erde motiveret?

https://volleyball.dk/spilleregler/

Evaluering 5 min

Her et par spgrgsmal | kan snakke om efter undervisningen, hvor | kan italesatte faglige begreber og snakke om
gvelserne og spillet.

Hvad er nggleordene til baggerslaget? (afslappede og let bgjede ben, haenderne samlede med parallelle
tommelfingre, der peger mod gulvet, strakte arme med stor "plade", skuldrene Igftet op, krum ryg, skuldrene
mod spilretningen, bolden rammes mellem albueleddet og handrodden)

Hvad er nggleordene til smash? (skridtrytme: venstre, hgjre-venstre, der springes pa to ben, begge arme
traekkes tilbage, begge arme sviges aktivt frem, bolden rammes med stor aben hand, slagarmen fortsaetter sin
bevaegelse ned langs hoften)

Hvad skal | taenke p3a, hvis | vil haeve en god bold til en medspiller? (Haev bolden hgjt, sa man kan na at tage
tillgb)

Forklar reglerne pa teen 1 (2. bergringen ma gribes, der skal spilles 3 gange)

Forklar reglerne pa teen 2 (ingen bolde ma kastes eller gribes, der skal spilles over nettet med et volleyballslag
efter 1., 2. eller 3. bergring)



