Indlaeringstrappe til Kidsvolley VOLLEVBALL

Bh. Klasse — Gribe og kaste pa forskellige
1. klassetrin mader

— Gribe og kaste pa forskellige
Level O mader med bevaegelse fgr og
efter boldkontakt

2. klassetrin — Gribe og kaste pa forskellige
mader med bevaegelse fgr
under og efter boldkontakt

Level 1
— Underhandsserv

3. klassetrin — Underhandsserv

— Gribe og kaste med

Level 1 Level 2 fingerslagskast og
baggerslagskast, med
bevagelsesmgnstre fgr under
og efter boldbergring

— Gribe og kaste med
fingerslagskast,
baggerslagskast og smashkast

4.klassetrin — Fokus pa hgijt tempo og
placering af kast

Level 2 — Baggerslagsteknik

- Fingerslag med hjeelpeteknik

5. - 7. klassetrin -Gribe- kastehaevning

—Baggerslag og Fingerslag
Level 3

- Indledende smashtillgb, afsaet

og slag

Mekanisk, fotografisk eller anden gengivelse af dette materiale eller dele heraf begraenses af gaeldende dansk
lovgivning om ophavsret. Alle rettigheder forbeholdes Dansk Volleyball Forbund.



