
Inviter forældre ti l  at deltage
i åbne træninger eller
arrangementer,  så de kan se
deres børn deltage og få et
indblik i  klubbens aktiviteter.

Åbne træninger 

FORSLAG TIL INDDRAGELSE
AF FORÆLDRE I DIN KLUB

INVOLVÉR FORÆLDRENE

Etabler en god kommunikation.
Dette kan inkludere
regelmæssige nyhedsbreve, e-
mails,  sociale medier og en
opdateret hjemmeside.
Eksempel: Send en månedlig
nyhedsbrev med opdateringer
om kommende aktiviteter,
vigtige datoer og historier fra
klubbens aktiviteter.

Kommunikation

Definér klubbens mål for
forældreinvolvering. Dette kan
være at styrke børnenes
oplevelse i  klubben, opnå en
højere grad af forældrestøtte,
have flere frivi l l ige, eller
forbedre kommunikationen
mellem klubben og forældre.

Fastlæg klare mål og formål

Planlæg er informationsmøde,
hvor forældre kan lære mere
om klubben, dens mission,
værdier og forventninger. Dette
giver dem mulighed for at sti l le
spørgsmål og forstå, hvordan
de kan bidrage.

Forældremøder

Opfordr forældre ti l  at
deltage som frivi l l ige i
forskell ige roller,  f.eks. som
trænere, holdforældre,
transportkoordinatorer eller
fundraisingkoordinatorer.

Frivill igt arbejde

Opret et forældreudvalg, hvor
forældre kan deltage i
beslutningstagning og
planlægning af klubaktiviteter.
Eksempel: Dannelse af et
udvalg med repræsentanter fra
hver aldersgruppe eller hold for
at diskutere og planlægge
begivenheder og beslutninger.

Forældreudvalg

Opret en feedbackmekanisme,
hvor forældre kan give deres
input og forslag ti l
forbedringer,  og vis dem, at
deres meninger betyder noget.

Feedback og evaluering

Anerkend og værdsæt
forældrenes bidrag og støtte
regelmæssigt. 
Eksempler: Sig højt tak ti l  de
frivi l l ige når I  afvikler
arrangementer. Uddel årl ige
priser ti l  engagerede forældre
og offentliggør deres bidrag på
klubbens hjemmeside.

Anerkendelse 
Overvej at etablere
mentorprogrammer, hvor
erfarne forældre matches med
nye medlemmer for at fungere
som mentorer og besvare
spørgsmål og vejlede i
foreningslivet.

Mentorprogrammer


