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A. Regler for serven

1. Spilleren pa servepladsen server. Underhandsserv fra den afstand fra nettet, som
spilleren magter.

2. Tredje serv i trek af samme spiller skal serves bag baglinien og ma veere en

overhandsserv/springserv.

Der roteres efter tre server af den samme spiller.

Der serves fra position 1 (se tegning).

Hw

B. Spilreglerne

1. Fgrste bergringen skal veere et volleyballslag.

2. Anden bergringen skal gribes og kastes videre i en glidende beveegelse med en
"kastehavning".

3. Anden bergringen spillet med et almindeligt volleyslag er en fejl.

4. Tredje bergringen skal vaere et volleyballslag.

5. Der skal spilles 3 gange.

6. Alle spillere pa holdet ma smashe og blokere.

7. Skaerm er ikke tilladt.

8. Der ma ikke blokeres pa serven.

Opstilling og udskiftning
1. Pa et hold ma der veere 3 - 5 spillere, hvoraf maksimalt 4 ma vaere inde pa banen.
2. Der er 4 spillere pa hvert hold, der stiller op i en rombeform (se tegning).
3. Der skiftes ind efter tur (flydende udskiftning).
4. Der er dog fri udskiftning ved skader.

C. Regler for banestgrrelse og net

1. Der spilles pa en badmintonbane til de yderste streger i banen.
2. Nethgjden er 1,95 meter.
3. Overtradt er ikke tilladt. Bergring af nettet er ikke tilladt.

D. Spilletid og point

1. 2 Time outs pr. seet pr. hold.
2. Running score.
3. De forste to saet spilles til 25 point evt. tredje saet til 15 point.
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Intentionerne med level 3

Pa Level 3 er det slut med gribe, kaste Kidsvolley. Spillet far flere og flere kendetegn fra
almindelig volleyball. Det vaesentlige ved level 3 er, at 2. bolden skal gribes, og der skal
spilles 3 gange. Forste og tredje bergringen er almindelige volleyballslag. Intentionerne
med level 3 er at veenne spillerne til at spille 3 gange, og derved give dem en god
spilopfattelse og spilforstaelse. Ved at spille tre gange opnas ligeledes, at der bliver flere
smash, som for bgrn er en stor motivationsfaktor.

Hvor intet andet er naevnt fglges de almindelige spilleregler.

Intentionerne bag servereglerne

Pa level 3 er der en serveprogression fra underhandsserv til valgfri serv pa tredje serven.
Det kan vaere overhandsserv/springserv. Bemeerk at alle tredjeserver fra samme spiller
skal foretages bag baglinien.

Intentionen er, at spillerne gradvist skal udvikle serven men, at serven ikke ma blive en
spilhandling, der blokerer for udviklingen af de gvrige teknikker.

Spillerne skal motiveres til at serve bag baglinien. Intentionen er, at alle, der magter serven,
skal serve bag baglinien.

Ved en underhandsserv, skal bolden rammes under spillernes navlehgjde i serveforsgget.

Skaerm

Hvis udsynet er spaerret, skal spilleren/-ne ved nettet flytte sig. | kidsvolley er serven
overlegen i forhold til modtagningen. Vi skal arbejde mod at fa stabiliseret modtagningen
og skal derfor ikke styrke serven yderligere.

Intentionerne med opstilling og udskiftning

3 Pa level 3 skal der stilles op i rombeformation ved egen serv og ved serve-
modtagning
4 2 | Det skal tilstreebes, at spilleren pa position 3 modtager andenbolden efter
1 modtagning, sa den kan haeves til spillerne pa position 2 og 4.
Det er spilleren pa position 1, der server.

Der er flydende udskiftning for at sikre, at alle bgrn far lige meget spilletid.
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Intentionerne med spilreglerne

Gribe/kaste havningen

Dette er ikke noget almindeligt volleyballslag, men et middel til, at der kan komme flow i
spillet, og vi kan f& mange smash. Brug ikke for meget tid pa beveegelsen - det er et
middel til at nd et mal. Bolden ma kastes med et baggerslags- og et fingerslagskast.
Centralt er det, at teknikken udfgres i én bevaegelse. En glidende og rytmisk bevaegelse.
Bolden skal kastes hurtigt. Den ma ikke varmes, og den ma ikke fgres i én retning for
bagefter at fgres i en anden retning. For at skabe klarhed om flytning af fgdderne i gribe-
kaste beveegelsen, sa er det den glidende rytmiske bevaegelse, der er det centrale og ikke
hvor meget fadderne drejes.

Kaster man sig efter anden bolden, rejser man sig hurtigt op og kaster bolden videre.

Tekniske fejl

Pa level 3 kan der godt dgmmes fgrt bold pa fingerslaget og kastet bold pa smashet.
Arbejdet med teknikken i traeningen skal belgnnes. Det skal dog understreges, at det ikke
er intentionen, at kampene skal flgjtes i stykker. Der skal stadig kunne tages paedagogiske
hensyn.

Tredjebolden
Alle spillere ma spille bolden over nettet, og alle spillere ma smashe.

Blokade

En blokade pa level 3 defineres som en handling teet ved nettet bade over og under
netkanten, hvor spilleren forsgger at blokere bolden. En bergring i blokaden teeller ikke
som 1. bergring, og naeste bold skal altsa spilles med et volleyballslag. Intentionen er, at
spillerne skal motiveres til at forsgge at udfgre en blokade.

At démme en Kidsvolleykamp

Intentionen er som pa level 0 til 2 at fa afviklet kampen i en positiv atmosfaere, men
samtidig skal der ogsa veere en udvikling i de tekniske elementer, der demmes for.

Dommeren skal primzert domme for fglgende:
e Boldeinde og ude

Der ikke spilles 3 gange

Anden bolden ikke gribes

Gribe-kastehaevningen ikke er korrekt

Netbergring og overtradt

Forkert serv

Fert bold ved smash og fingerslag
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Hvem skal déemme kampen

Kampen dgmmes af en voksen/ung dommer eller af en kidsspiller.

Dgmmes kampen af en kidsspiller, sa skal treeneren eller en ansvarlig voksen veere 2.
dommer og stgtte og vejlede. Den voksne er placeret pa samme side og teet ved
dommeren. Den voksne kan godt omstgde en kendelse, men i respekt for den, der
dgmmer.

Traeneren/holdlederens primaere opgave

Treeneren og holdlederen er de eneste voksne, der er omkring banen. Foreeldre og andre
treenere er placeret pa tilskuerpladserne. Det er traenerens ansvar, at uvedkommende ikke
hejlydt blander sig i spillet og dommerkendelser. Opgaven er at sgrge for, at kampen
afvikles i en god sportslig atmosfaere og tonen mellem spillere og traenere skal veere
positiv og konstruktiv. Dommeren bakkes op og stgttes af de 2 treenere.

Kidsvolley og alder

Grundprincippet i Kidsvolley er, at barnet spiller udfra det motoriske niveau, barnet er pa.
Der arbejdes progressivt med beveegelse og teknikker igennem de 5 levels i Kidsvolley-
spillet. Dette betyder samtidig, at hvert level som udgangspunkt knytter sig til bestemte
aldersgrupper og motoriske feerdigheder:

e Level 3 er for spillere der gari 5. klasse eller derunder.

Yderligere vejledning

Som yderligere hjeelp kan du se et videoklip, hvordan level 3 spilles. Desuden vises de
rigtige teknikker.

Laes mere om Kidsvolley

Hvis du har spgrgsmal vedrgrende Kidsvolley, sa klik ind pa https://volleyball.dk/kidsvolley
eller kontakt en af Volleyball Danmarks konsulenter.
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https://youtu.be/4UxpaAWkvXY?list=PL3gw77gdG9lwfQecTpyCX3pbRT7_F0hEL
https://volleyball.dk/kidsvolley
http://test.volleyball.dk/administration/#administration

