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Forslag til nyhed på klubbens hjemmeside – Voksenintroduktion

Nyt tilbud til voksne begyndere: Motionsvolleyball
Voksne begyndere kan nu prøve kræfter med volleyball uden medlemskab af klubben. 
Det nye tilbud, Motionsvolleyball, er et kortere forløb og starter (indsæt dato).

Motionsvolleyball henvender sig til voksne i alle aldre, der drømmer om at lære at spille volleyball – eller let øvede, der gerne vil i gang igen efter flere års fravær. 
I løbet af (indsæt antal) træningstimer, fordelt over (indsæt antal) træningsgange, bliver deltagerne introduceret til den grundlæggende volleyballteknik og lærer spillets regler at kende.

Træningen foregår primært med (indsæt holdnavn – f.eks. ’Mix-motion’), der vil tage pænt imod nybegynderne, så der – sammen med en række specialdesignede spil og øvelser – sikres et lettere flow i spillet og en god volleyballoplevelse fra første træningsdag.

Det koster (indsæt pris) kr. at deltage i forløbet, og medlemskab af klubben er ikke nødvendigt.

Læs mere om Motionsvolleyball her på siden (indsæt evt. link til klubbens infoside).

 
Er det noget for dig, eller kender du én eller flere, som bør prøve kræfter med volleyball? Så tøv ikke med at bringe det gode budskab videre eller med at kontakte (indsæt kontaktperson) på (indsæt mailadresse) eller (indsæt tlf. nr.).
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