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Barndomsklubben Cykling Odense

- Vi er alle konkurrenter der treener sammen
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Den opadgaende kurve

Berg=Gesamlklassement nach Punkter
- Mountan General £lassification
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VM bronze som fgrstears junior

Interesse fra flere hold

Farste kontakt med banelandsholdet

Store forventninger til 2. junior ar



Karrierestop(pause) midt i gymnasiet

-  OL bomben i Rio 2016 ,,«
- Identitetskrise. Hvem er Rasmus uden cykling? /g
- _Pavirkede mere end kun mig
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Savnede fallesskabet

- s A6 A6

Verdens manden

s N




Mit comeback

- Opkaldet fra
landstraeneren

- Sidste
gymnasietid

- Fra at havle
gulv pa abar til
at sta pa OL
podiet

- Nyt perspektiv



Af en klasse pa 27 eliteelever, hvor mange dyrkede sa
stadig elitesport, da vi dimitterede?
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Hvad driver dig?

e \inderkulturen
9/10 braekker nakken

e Kasper Helverskov case:
Ensporet fokus pa sporten

Motivation. Hvad ger du, nar du
stagnerer

Forskellige motivationsgrunde




Hvorfor dyrker jeg sport nu?

Det hele menneske

Erkendelse af motivation

Fravalg og tilvalg

Uddannelse og hobbyer
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Baneprojektet og cykling er en “smadriftsvirksomhed”




Vi skal vinde medaljer til Danmark - hvordan?

S/ ycling
Cyclin Total £24,559,306
0\3

=210 millioner Kr



Vi skal vinde medaljer til Danmark - hvordan?

S/
Cycling Total £24 559 306
0\30
=210 millioner Kr

Team Danmark stette til 24 forbund i 2022 er nu fastlagt. 85 mio. kr. er
fordelt til forbundenes elitearbejde i 2022. Det har Team Danmarks
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17 hundrededele af et sekund
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Nagleord: God kultur, specialisering og tillid

- Individuel treening, malrettet til den bestemte atlet
- Fokus pa sin egen opgave

- Tillid til de andre udfgrer deres



Decentralisering af
opgaver

- Aerotestning

- Starter og
tekniktraening

- Kiritisk tilgang. Ikke alt
fungerer i praksis
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Hvilke forskelle er der?




- “Smadriftvirksomhed”
- Primeaer fokus pa holdlgb

- Det starter hos de frivillige
og klubberne

- Den rgde trad fra de unge ar







