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Lidt om mig...

s Fagansvarlig for seniorhandbold og
foreningsudvikling i Dansk
Handbold Forbund

% Projektleder pa "Rigtig, sjov
handbold”



Hvorfor er jeg her?
% Hvad er "Rigtig, sjov handbold"?

% De 6 grundsten — hvordan kan de veere
med til at styrke fastholdelsen af spillere?

s Hvilke oplevelser har vi fra foreningerne?




Hvad er "Rigtig, sjov handbold”?

7/

« Handbold tilpasset barn og unges fysiske og
kognitive udvikling og livsvilkar

« Drevet af lyst og motivation — bygger pa feellesskab,
leering og medbestemmelse

% Hvad er god bgrne — og ungdomshandbold?

* Hvordan ser det konkret ud pa de forskellige
argange?

% Hvordan er de forskellige aktgrers rolle?

& Et opslagsveerk til seerligt interesserede




ENDRINGER GELDENDE FRA SOMMEREN 2019:

Grundlaget for "Rigtig, sjov handbold”

Der indfgres ulige argange i stedet for lige argange til og med U19
Der indfgres enkeltargange frem for dobbeltargange til og med U9

< Indfgrelsen af ” Nye Sp iformer” Der @ndres i spilform, sa U9 og U11 fremover skal spille pa kortbane (U11
fra saeson 2021/2022)

Der @ndres i boldstgrrelser og -typer pa en del bgrne- og ungdomsargange

s Behov for at kunne henvise til forskning : : ‘ :
Der @@ndres i regler om malvogter, igangsaettelse af spil og antal spillere pa

holdkortet i totalhandbold

De kommende U15-drgange skal fremover ikke deltage i landsdakkende
ungdoms-DM. Laes mere

Der indfgres nye dispensations- og spiludviklingsregler.




Grundlaget for "Rigtig, sjov handbold”

X/

¢ Fra "synsninger” til forskningsbaseret viden

s Mulighed for at blive bedre til at tilpasse vores
tilbud til bern og unge

X/
0’0

Skabe den bedste berne — og
ungdomshandbold, som motiverer flest
mulige til at blive i leengst mulig tid

X/
0’0

Feelles ansvar om at passe pa vores barn og
unge, sa de far gode oplevelser med
handbold




De 6 grundsten

7/

s Fundamentet for god barne- og
ungdomshandbold

s De vaesentligste laeresaetninger — kan
fungere som "huske-satninger”

L)

» Skal forvaltes med gje for den enkeltes alder,
udviklingstrin, niveau og livsvilkar

t]ll‘ ';u y
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Handboldens 6 grundsten

1

Handbold skal vaere en god oplevelse for alle
bern og unge.

Den gode traningsoplevelse giver mulighed for,
at alle bern og unge kan udvikle sig.

Den gode kampoplevelse skaber udvikling,
motivation og leering i kampen - for holdet og
den enkelte spiller.

Det gode traenings- og klubmilje sikrer et
handboldtilbud, der er tilpasset bern og unges
hverdagsliv og livsvilkar.

Sociale relationer og feellesskabet er baerende
elementer i handboldsporten.

| handboldforeningen har bern og unge mulighed
for at udvikle kompetencer, som ruster dem til livet
pa og uden for handboldbanen.

Handboldens seks grundsten bygger p3 viden og forskning om motivation,
udvikiing og kering hos barn og unge. Brug med fordel grundstenene aktivt
| jeres udvikding af et godt foreningsmilje




Born og unges motivation for at dyrke idraet

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

At have det sjovt

||

At vaere sammen med venner 16 81

At blive bedre - 25 72
At mine traenere er dygtige [ 25 66 6
athotde mig iform RN
At jeg kan deltage i kampe/turneringer 24 30 40 6
Atvinde 24 48 25 3
M Slet ikke vigtigt M Lidt vigtigt W Meget vigtigt M ved ikke

Figuren viser svarfordelinger blandt idreatsaktive bern pa de syv udsagn fra spergsmalet “Hvor vigtigt er felgende, nar du gér til sport/
motion i din fritid?" (n=3.066)




Piger

Barn og unges motivation for at dyrke idraet

Drenge

1. Jeg udvikler mig som
spiller

2. Det er sjovt at kKomme
til handboldtraening

3. Vi har et godt sam-
menhold pa holdet

1. Jeg udvikler mig som
spiller

2. Vi har et godt sam-
menhold pa holdet

3. Det er sjovt at komme
til handboldtreening

Dansk Handbold Forbund, argang 00/01 undersggelse

At blive bedre til min idraet

At det er sjovt

At veere en del af holdet

At vaere sammen med venner

At komme i bedre form

At koble af fra andre ting eks. skole

At vinde staevner/kampe/konkurrencer

At deltage | kampe/turneringer/staevner

Center for Ungdomsstudier, undersggelse af trivsel hos 9-16 arige

i idraetslivet

37.8%
25,7%
12,4%
10.8%
4,1%
3.8%
2,5%

2,5%



De psykologiske faktorer for indre
motivation

s Mestring

&)

»

** Feellesskab

+* Selvbestemmelse

Ekstra opmarksomhedspunkt:

+* Troveerdighed i ledelse




Opsummering

s Et godt fundament at bygge sin treening
op omkring

% Sikre at sa mange som muligt bliver sa
leenge som muligt i handbolden




Implementering

% Videnskonference 2022




Implementering

X/

* "Rigtig, sjov handbold” skal kunne ses i alle
produkter fra Dansk Handbold Forbund

/7

¢ Foreningsvendt implementering

7/

s Dommervendt implementering




De forste reaktioner fra foreningerne

X/

¢ Rigtig, sjov handbold er en anbefaling —
ikke et krav

X/

< Dilemmabank

Du er treener for et U13 andethold, som har gnsket at komme i B-
reekken efter seesonombrydning. Det gik desvaerre ikke op med
Turneringsplanlagningen og | er derfor blevet placeret i en A-

raekke. Her oplever | mange ulige kampe, hvor | taber stort og bliver
Igbet over.

Hvad ggr du og pa baggrund af hvilke overvejelser?

@
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