
Coaches Clinic – kursus for alle danske 

trænere 

Målgruppe 

Dette kursus – som kun afholdes én gang – henvender sig til alle danske trænere, på alle niveauer. 

  

Hvar får du ud af det 

Efter kursus vil du være i stand til at  

 

Udvikle volleyball øvelser ud fra tekniske, taktiske og biomekaniske forhold 

Analyser spillet 

Bedre kunne overføre træningsindsatsen til kampsituationen 

Indhold 

Den amerikanske trio, Doug Beal, John Kessel og Fred Sturm, vil tage dig på en oplevelse gennem alle niveauer 

volleyball. Fra begynder til international stjerne. De tre repræsenterer det ypperste indenfor volleyball. 

 

Kurset har blandt andet disse emner: 

 Inspiration til at genopfinde volleyball øvelser så de bliver mere effektive. 

 Indsigt i volleyball øvelser og analyse på højeste niveau. 

 Ideer som gør volleyball sjovt og spændende for børn, begyndere, gymnasiaster og mange flere 

 Udvikling af volleyball øvelser 

 Spilanalyse 

 Biomekaniske baserede øvelser 

 Didaktiske overvejelser 

Kurset vil være en god blanding af teori og praksis. Og der bliver tid til at netværke med andre trænere. Også fra 

udlandet. 

Priser 

 
BILLETER   FREDAG LØRDAG SØNDAG 

  Måltider Måltider Måltider 

  Pris Morgen Frokost Aften Morgen Frokost Aften Morgen Frokost Aften 

3 dages billet med overnatning 6.000 kr.   x x x x x x  

3 dages billet uden overnatning 4.000 kr.   x  x x  x  

             

1 dags billet Fredag d. 15. juni 1.500 kr.   x       

1 dags billet Lørdag d. 16. juni 2.500 kr.     x x    

1 dags billet Søndag d. 15. juni 1.500 kr.        x  
 

Dato og tid 

 

Dato Tid Sted Instructors 

15.-17.06.2018 
Freday 15. juni kl 14.00 til 

Søndag 17. juni  kl 14:30 

Idrættens Hus 

Brøndby Stadion 20,  

2605 Brøndby 

Doug Beal 

John Kessel 

Fred Sturm 
  

Registrering 

Der er tilmeldingsfrist fredag d. 1. juni kl. 9.00 

 


