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VELKOMMEN SOM SPILLER I TALENTCENTER DANMARK

Denne folder har til formal at infor-
mere dig om det arbejde, der foregér i
talentcentret og hvilke basale regler,
teknikker og spilsystemer vi bruger.

Du bedes lese folderen grundigt igen-
nem nar du starter i talentcentret og
derefter kigge i den engang imellem
nér du har behov for at f4 genopfrisket
nogle af afsnittene.

Hvad er Talentcenter Danmark ?

Det er en organisation, der arbejder
med talentudvikling i dansk ung-
domsvolleyball. Dansk Volleyball
Forbund star med det overordnede
ansvar i samarbejde med de lokale
volleyballkredse. Ledelsen bestar af
en Talentcenter Styregruppe.
Treeningen er organiseret i to talent-
centre:

e Talentcenter Vest har base i Ikast og
deekker Fyn og Jylland.

e Talentcenter Ost har base i Brendby
og dekker Kgbenhavn, Sjelland og
gerne.

Hvad er forméalet med Talentcenter
Danmark ?

1. At hgjne niveauet pa dansk ung-
domsvolleyball generelt

2. At styrke ungdomslandsholdsar-
bejdet

3. At producere spillere til de bedste
seniorraekker

4. At lgfte A-landsholdenes niveau

Hvad er mals@tningen for Talent-
center Danmark ?
Primeert:

e Atsikre at dit potentiale som volley-
ballspiller bliver udnyttet maksimalt
i forhold til dine ressourcer

Sekundaert:

e At uddanne dig til at hdndtere en
eliteidreetskarriere

e At videreudvikle talentfulde tree-
nere

¢ Atudvide kendskabet blandt treene-
re og ledere til udvikling af talenter
e At skabe kobling mellem klubber,
talentcentre, elitehold og landshold

Hvad laver vi i Talentcenter
Danmark ?

Treeningen i TC er baseret pa en Ta-
lentcentermanual som er udarbejdet af
Dansk Volleyball Forbund. Treeningen
vil primeert veere bygget op omkring
en individuel teknisk og taktisk ud-
vikling. Desuden vil der ogsé blive fo-
kuseret pd emner som fysisk treening,
mental udvikling og sund kost.

Hvordan gor vi det ?
Talenttreeningen vil veere delt op i 3
niveauer.

C- niveauet: Dette niveau er den stgrste
og bredeste gruppe. Den bestér af de
yngste og/eller mindst erfarne spil-
lere. Fokus i denne gruppe vil veere
pa din basale tekniske udvikling samt
at leere dig de grundleeggende taktiske
systemer.

B-niveauet: P4 dette niveau skal du
mestre den basale teknik og taktik og
samtidig have udvist en adferd der

vidner om en stabil og serigs indstil-
ling til volleyballtreeningen.

Pa dette niveau vil den fysiske treening
begynde at have en vigtig rolle i din
samlede treeningsindsats.

A-niveauet: Dette niveau er forbe-
holdt de bedste spillere i ungdomsar-
gangene. Traeningen vil her, i mange
sammenhenge, direkte afspejle de
treeningsmetoder, der benyttes pa ung-
domslandsholdene. Fokus vil dog sta-
digihgjgrad veere pa den individuelle
tekniske og taktiske udvikling.

Fysisk treening

Som et led i din udvikling som vol-
leyballspiller er det vigtigt at du dyr-
ker fysisk treening. Dels for at undgéd
at blive skadet, men ogsa for at blive
steerkere og hoppe hgjere. I TC vil du
blive guidet i fysiske traeningspro-
grammer, som kan hjelpe dig med at
blive bedre til denne del af treeningen.
Pa tcdanmark.dk kan du finde mere
information om fysisk treening.

Retningslinjer for din deltagelse i
Talentcenterarbejdet:

e For at vaere i betragtning til TC for-
venter vi at du passer din klubtree-
ning.

¢ Fgrste gang du skal starte i TC, skal
du i samarbejde med din klubtrener
melde dig til talenttreeningen.

e Nar du er blevet placeret i en trup
forventer vi at du kommer til TC tree-
ningen og melder afbud i god tid, hvis
du er forhindret.

e For at forblive i en A- eller B-trup

skal du deltage i storstedelen af TC-
treeningerne og i lejrene, med mindre
andet er aftalt mellem dig, din TC-
treener og din klubtrener

e Hvis du har en presset periode,
kan du efter aftale med dine traenere
vaelge at tage en pause fra talenttree-
ningen

HUSK til treening at:

e veere omklaedt og klar til treening
10 minutter inden treeningsstart

e haverigeligt med fyldte vanddunke
med ind i hallen

e sgrge for at have spist ordentligt
inden du starter din treening

e medbringe lidt at spise, som du kan
indtage umiddelbart efter treening

e have stor sund madpakke ved laen-
gere treeningspas

e medbringe en rulle tape i tasken,
til brug ved evt. skader

e treene i din udleverede TC t-shirt

Hvis du har problemer med disse ret-
ningslinjer, skal du diskutere med
dine foreeldre, klubtrener og TC-tree-
ner, hvad du kan ggare for at overholde
dem, eller om du skal vaelge ikke at
veere med i talentcentret.

HUSK:

e Altid at folge med pa www.tcdan-
mark.dk. Klik herfra videre til TC-gst
eller TC-Vest. Her finder du nyheder,
informationer, treeningstider, tele-
fonnumre m.m.

e At du eritalentcentret for at blive
en bedre volleyballspiller

e At du er indplaceret pa det niveau



som dine traenere mener, gavner din
udvikling bedst

e AtduiTCeren del af et hold, hvor
alle hjelper hinanden til at blive
bedre volleyballspillere

e Attage ansvar for din egen treening
og udvikling

e Altid at yde det bedste du kan in-
denfor dine muligheder

e At for at komme pé et ungdoms-
landshold, er det en forudsatning, at
du enten er aktiv i TC eller, at du har
en klar aftale med din TC-traener

Hvordan spiller vi i Talentcenter
Danmark ?

I talentcentrene har vi valgt at spille
med et feelles spilsystem. Det er helt
iorden hvis du ikke kender vores spil-
systemerne i forvejen. Du skal nok
leere dem undervejs. Udgangspunktet
for vores system er, at vi vil uddanne
dig sa bredt som muligt, fordi vi tror
pé at det gor dig til en bedre volley-
ballspiller i det lange lgb. Altsd vil
vi ikke spille med nogen speciali-
sering pa C-niveauet. Pa B-niveauet
vil vi begynde at spille med delvis
haeverspecialisering, mens vi farst
pé A-niveauet vil spille med fuld spe-
cialisering.

For at kunne forsta hvad der sker i
din treening i TC, er det vigtigt at du
saetter dig ind i vores angrebs- og spil-
systemer.

Angrebssystem felles for A-, B- og
C-niveauet

Nar vi organiserer vores angreb er det
vigtigt at du kender til navnene og teg-

nene pa de forskellige haevninger. Pa
C-niveauet behgver du kun at kende
til de mest vigtige, nemlig 1, 8/9 og 4,
mens der pa B- og A-niveauet bliver
et starre og sterre behov for at kende
til alle angrebstyperne.

Se angrebsmodeller pd neeste side.

Forsvarssystem felles for A-, B- og
C-niveauet

Vores udgangsopstilling i forsvaret er
baseret pa et 3-2-1 system. Dvs. at vi
har 3 spillere i forreste keede - position
4,3 og 2 - som er enten blokadespillere
eller trukket tilbage for at deltage i det
korte forsvarsspil. I anden kade har
vi 2 spillere pa kanterne, pos. 5 0g 6. I
bagerste keede har vi én spiller pa pos.
6 som har ansvar for lange bolde.

Opstilling i 3-2-1 forsvar

ANGREBSMODELLER

1. tempo Stik Pa Til Fly

2. tempo

3. tempo

Meldesystem piger

1. tempo Stik ;/gg- Pa Til Gap

2. tempo | Rad Pipe/4 7 Go
3.tempo | O B A/l9

Meldesystem drenge




C-niveau spilsystem

Pa C-niveauet arbejder vi med en spil-
model, hvor alle spillere haver. Dette
sker gennem et fremlgb fra position 1.
Vi gor dette fordi vi dels gerne vil leere
dig, at kunne spille alle positioner
pé banen, dels vil vi gerne sa hurtigt
som muligt leere dig at spille med 3
angribere fremme ved nettet.

Opstillinger i 6-ha@versystem

med fremlgb fra pos. 1.
]

3 2

Sideout

Transition

I praksis betyder det, at den spiller
der stér pa position 1 altid skal veere
heever. Nar holdet roterer far det en
ny heever, som vil veere den spiller
der nu er roteret til pos. 1.

B-niveau spilsystem

P& B-niveauet arbejder vi primeert
med et 2-haversystem med fremlgb.
Dette gor vi fordi vi hermed far ud-
dannet mange haevere, samtidig med
at alle stadig kommer til at smashe
og servemodtage. Dette gar at du sta-
dig fér treenet din almene udvikling
som volleyballspiller. Af samme arsag
spiller vi ikke med specialisering af
kant- og centerspillere eller benytter
libero.

I praksis betyder det, at et hold vil
besta af 2 heevere og 4 gvrige spillere.
De to haevere placerer sig diagonalt og
vil skiftes til at veere havere nar de
hver isar er bagspillere, altsa pé pos.
1, 6 og 5. I forsvaret vil heeveren altid
efter serven og evt. haevning, placere
sig i forsvaret pé pos. 1.

I perioder kan der ogsa arbejdes med
1-heeversystemet i B-gruppen.

Se spilsystem pd neeste side.

Opstillinger i 2-ha@versystem med
fremlab fra pos. 1.

H1 B system

H6 B system

H5 B system

A-niveau spilsystem

Pa A-niveauet arbejder vi med en spil-
model med 1-haeversystem og fuld
specialisering pa center, kant, dia-
gonal og nogle gange ogsa libero. Du
kan godt opleve at du bliver benyttet
pa forskellige positioner, saledes at du
stadig bliver udfordret til en alsidig
udvikling.

I praksis vil det betyde, at der i spil-
relaterede gvelser vil blive udnaevnt
haevere, centre og kantspillere til de
forskellige positioner.

Der vil ikke her blive tegnet nogen
spilmodel, da de forskellige l@sninger
vil variere meget i forhold til spil-
niveau, spillertyper og individuelle
feerdigheder.
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| Vi haber, at du med denne |
folder foler dig godt klaedt

| patil at deltage i talentcen- |
terarbejdet.

Husk, at hvis der er ting du

| ikke forstar, eller bare gerne |
vil vide noget mere om, er

| svaret aldrig leengere veek |
end din TC-treener !

Med hab om en konstant
| god udvikling af Dansk vol- |
| leyball.



MALS/ATNINGER FOR:

Navn:

Her kan du notere dine egne mélsatninger for den kommende periode indenfor
teknik, fysik eller mentalitet. Som afslutning for en periode kan du notere hvor-

dan det er forlgbet.

Teknik - dato:

Evaluering - dato:

Teknik - dato:

Evaluering - dato:

Teknik - dato:

Evaluering - dato:

Fysik — dato:

Evaluering - dato:

Fysik — dato:

Evaluering - dato:

Fysik — dato:

Evaluering - dato:

Mentalitet — dato:

Evaluering - dato:

Mentalitet — dato:

Evaluering - dato:

Mentalitet — dato:

Evaluering - dato:
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