
 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
Amager VK 

 

 
DM-favoritter 
DHV 
 
Sponsor 
Alfa Laval  
 
Træner 
Thomas Bendtsen 
Lars Engell 
 
 
  

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Emilie Castilio Hundrup 1999 Hæver   

2 Frederikke Drifte 1999 Kant   

4 Marie Ahl 1999 All-around   

5 Klara Binau Grundsøe 2000 Hæver 12 

6 Frida Kjøller Jensen 2000 Diagonal 3 

8 Freja Schmidt Mühlendorph Birkemose 1999 Kant   

9 Marie Krogh-Meibom 2003 Kant   

10 Johanne Kappel 1999 Kant   

12 Anna Sonne Mølck 1999 Center   

13 Sophia Andersen 1999 Center 20 

14 Liva Kjøller Jensen 2002 Libero 4 

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2017 samt styrker og svagheder 
Vores niveau har været lidt svært at måle i denne sæson, da holdet har været blandet ud over flere 
hold, og ikke trænet specielt meget sammen over sæsonen. Derudover har vi været ramt af et par 
skader. Nu er vi dog fuldt fokuseret, og alle er skades fri, så vi forventer at vi kan toppe til DM 
weekenden. 
       
Holdets forventede slutplacering 
Top 3 
 
Holdets profiler 
Vi stiller med 3 spillere fra klubbens Liga trup og de skal helt sikkert ind og bære en masse, men 
vores unge libero er også en meget vigtig brik i vores spil. 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
 

 

DHV Odense 

 

 
DM-favoritter 
Amager og  
Lyngby-Gladsaxe 
 
Sponsor 
 
 
Træner 
Line Trans Hansen
 
 
 
  

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

 Clara Bernberg Windeleff 2002 Hæver 7 

 Caroline Trasbo Michaelsen 2000 Hæver   

 Anna Pauli  1999 Center   

 Josefine Lyholm 2000 Center   

 Annline Gram 2001 Center   

 Astrid Mellmølle 2000 Kant 15 

 Emma Spile Nielsen 2000 Kant 9 

 Freja Holme Barkler 1999 Kant   

 Katrine Mortensen 1999 Kant   

 Alberte Kjeldsen 2000 Diagonal   

 Sif Holme Barkler 2001 Libero   

 Nikoline Victoria Traun  2000 Libero 9 

 Sofie Darling 1999 Diagonal   

 Josefine Bech 1999 Libero   
 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2017 samt styrker og svagheder 
Vi forventer at levere god og underholdende volleyball, med masser af glæde og fight. Holdet består af en 
flok piger, der har spillet sammen siden de var små, derudover har vi nogle nye dygtige spillere der 
tilsammen gør truppen stærkere. Under hele sæsonen har vi stillet op med to hold, så vi er rigtig spændte på 
hvordan de spiller sammen til dette års DM.     
  

Holdets forventede slutplacering 
Top 3 
 

Holdets profiler 
I ved hvem 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Farum-Holte 

 

 
 
DM-favoritter 
Lyngby-Gladsaxe og  
DHV Odense 
   
Sponsor 
Advokaterne Tyndeskov & 
Ulrich 
 
Træner 
Kailin Jones  
Christina Cassone 

 

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Eva Johanne Tyndeskov 2000 Center/Kant   

3 Simone Bogensberger 1999 Kant/Diagonal   

4 Thea Andersen 2000 Center   

5 Sofie Mark 2000 Kant/Diagonal   

6 Ida Lindhardt Blomberg 2000 Kant 3U 

10 Ida Bagger 2001 Center   

11 Lucca Penzien 2002 Kant/Diagonal   

13 Frederikke Hvid 2002 Hæver   

14/25 Mathilde Lagoni 2001 Libero/Kant   

15 Karolina Dudek 2002 Kant   

17/27 Ella Højland 2000 Allround   

20 Frida Brinck 2003 Center 4U 

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2017 samt styrker og svagheder 
Vi kommer med 12 spillere hvoraf halvdelen stadig er U16/14, så generelt et meget ungt hold. Vi blev nr. 6 
på Sjælland i en DU18 række med mange gode og erfarne hold, som vi har forsøgt at give kamp til stregen 
og hvor dagsformen har været afgørende nogle gange. 
Udover at spille U18, har pigerne spillet sammen i Danmarksserien på Sjælland. 
Holdets niveau svinger meget men vi er som udgangspunkt et godt servende hold med stabile hævninger og 
gode allround spillere. 
    

Holdets forventede slutplacering 
Vi håber på at spille os til en kvartfinale, så top 6. 
 

Holdets profiler 
Efter at være kommet hjem fra efterskole, har Ida Blomberg taget lederrollen på holdet med hendes stabile 
modtagninger, gode angreb og giftige server. 
Vores nyankommen hæver, Frederikke, har også vist sig at være en vigtig profil som har udviklet sig 
eksponentielt. Med god energi og hendes stabile hævninger får hun angriberne til at skinne og gøre det ofte 
svært for modstanderne med hendes serv.      



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
 

 

Gentofte Volley 
 

 

 
 
DM-favoritter 
Lyngby-Gladsaxe og  
DHV Odense 
   
Sponsor 
SCALES, AVIS, NJORD 
Lawfirm, Sportsmate, HPI, 
Datamann, STK transport, 
Café Picasso, 
Idrætsefterskolen 
Grønsund, Quint 
 
Træner 
Bo Møllgaard 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Rosa Marie Nørregaard Fenger 2002 Libero   

2 Sarah Helmer Jensen 2003 Kant 4U 

4 Sara Moss Hesse 1999 Hæver   

5 Laura Risbæk Thomsen 2001 Kant   

6 Isabella Hegelund Nielsen 1999 Libero   

7 Sofie Siemsen 1999 Kant 6U 

8 Astrid Liv Kofoed Empacher 2000 Hæver 9U 

9 Ida Frederikke Lillelund 2000 Kant 6U 

10 Isabella Hartmann 2002 Center 4U 

12 Sofia Nørager Bisgaard 2002 Kant 4U 

13 Louise Thorlund Hansen 1999 Center   

14 Frederikke Sofie Christensen 2002 Kant  
 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2017 samt styrker og svagheder 
Alle holdets spillere, der er udvalgt fra 3 træningstruppe, har haft en travl sæson med opgaver på mange 
forskellige hold; klub- og udvalgte hold, senior- og ungdomshold. 
Vi mener derfor stadigvæk, at vores niveau som hold ikke er toppet endnu - det må gerne ske i DM-
weekenden. 
Når serv og modtagning fungerer, kan vi gøre det rigtig svært for alle modstandere. 
Det må være andres opgave, at finde evt. svagheder.   
 

Holdets forventede slutplacering 
Top 4 
 

Holdets profiler 
Alle - landstrænere inkl. - burde holde godt øje med vores libero #6. 
Modstanderne må se om de kan følge med vores hævere.     
 

 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
Ikast KFUM 

 

DM-favoritter 
DHV Odense og  
Lyngby-Gladsaxe Volley  

 
Sponsor 
Heden og Fjorden og BP 
Støjmåling 
 
Træner 
Peder Dahl 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

8 Emma Björkman 1999 Hæver 15 U 

18 Camilla Holm Iversen 1999 Kant  6 U 

19 Freya Kornum Hundebøll 1999 Kant   

23 Pernille Christiansen 2000 Kant   

24 Luise Jensen 2000 Libero   

25 Ella Morsing 2000 Center/Kant   

26 Adelina Pedersen 2002 Center  4 U 

27 Cecilie Carmés 2001 Kant   

30 Ida Silberling Svensson 2000 Kant   

31 Luna Nygaard Sparre 2000 Center   

33 Sarah Rusbjerg 2000 Center   

35 Julia Mortensen 2000 Libero   

36 Freja Gørtz 1999 Hæver 15 U 

39 Louise Holm Iversen 2001 Hæver   

39 Louise Holm Iversen 2001 Hæver  

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2017 samt styrker og svagheder 
Holdet består af en blanding af egne spillere og så tilført en masse dygtige spillere fra ISI.   Vi kommer med 
en stor og bred trup. Vi vil arbejde stenhårdt på at holde niveau i alle kampe.Vi forventer en spændende 
turnering, og håber vores bredde trup, kan blive en gevinst i de afgørende kampe.   
     
Holdets forventede slutplacering 
Vi håber, vi er dygtige nok til at komme i en semifinale og så må vi se, hvad der sker !  
      
Holdets profiler 
Holdets anfører Camilla Holm Iversen bliver en vigtig brik. Derudover håber vi at se mange forskellige profiler 
på holdet i løbet af weekenden.  



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Kolding VK 

 

 

 
 
DM-favoritter 
DHV Odense, 
Gentofte og  
Lyngby-Gladsaxe 
 
Sponsor 
 
Træner 
Karsten Vium 
Strandridder 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

  Tenna Marina Lassen 2000 Hæver/kant/libero  

  Signe Fyhn 2001 Hæver/kant  

  Sara Føns 2001 Kant/center  

  Therese Pilgaard 2002 Kant  

  Freja Michaelsen 2000 Kant/center  

  Helle Østergaard 1999 Kant  

  Maya Ø Nielsen 2002 Kant  

 Freja Gai Christiansen 2001 Hæver  

 
Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2017 samt styrker og svagheder 
Kolding VK DU18 er afsted til DM for første gang og vi har derfor ingen forventninger om andet, 
end forsøge at gøre vores bedste. Vi er et meget ungt hold med 4 U16 spillere ud af 7 spillere og 
flere med kun få års volley erfaring. Vi kæmper bl.a. med at vi ikke har spillet særlig længe med 
system. Men vi er ved godt mod og glæder os til at spille med til DM.  
 
Holdets forventede slutplacering 
Vi forventer at slutter i den "tunge" ende, så en placering i den bedste halvdel, vil være en 
overraskelse :-)       
 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Lyngby/Gladsaxe 

 

 

 
 
DM-favoritter 
DHV 
Team Køge Volley 
 
Sponsor 
FRIDAY & 
www.ErhvervsPsykologi.dk 
 

Træner 
Nikolaj Nyholm 
 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

3 Silvia Louise Massa 2000 Center   

4 Laura Ramsø Kyvsgaard 2000 Hæver   

5 Cecilie Christensen 2000 Kant 6 

6 Nikoline Wiegandt 2000 Kant/Libero   

7 Katrine Marie Hald Berg 2000 Hæver   

8 Maki Mizushima 1999 Kant   

9 Mathilde Borup Jeppesen 2000 Center/Kant 3 

10 Ida Sindahl 2000 Hæver   

14 Ida Sandahl Ehrhorn 2000 Center   

15 Mikala Maria Mogensen 2001 Diagonal 9 

16 Milla Lysemose Bendsen 2000 Kant/Libero   

17 Simone Rind 1999 Center   

19 Anna Ulderup 2000 Libero   

20 Eleonora Rosenkilde 2000 Diagonal   

21 Maren Lemb Sørensen 2000 Kant/Diagonal   

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2017 samt styrker og svagheder 
Vi har mange styrker, og svaghederne vil vi lade modstanderne om at lede efter.  
     
Holdets forventede slutplacering 
Vi ved, at der er mange stærke hold med, men vi satser på at kvalificere os til at spille om metal. 
 
Holdets profiler 
Holdet har mange stærke profiler, og det er helheden, der er holdets styrke. Skal man vælge én 
spiller ud, som udmærker sig, så er det Mikala Mogensen, som er en skarp profil på holdet.



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Randers VK 

 

 

 
 
DM-favoritter 
DHV Odense 
  
Sponsor 
 
  
Træner 
Lars Andersen 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Mette Lundsten 1999 Hæver  

3 Nete Helt Zielke 2000 Center  

5 Mathilde Kløve 2002 Diagonal  

7 Maria Degn Andersen 2000 Kant  

11 Sandra Nikolajsen 2001 Center  

12 Mathilde Rafn 2002 Kant  

14 Lina Pedersen 2000 Center  

 
Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2017 samt styrker og svagheder 
Holdet er et nyt og aldersmæssigt blandet hold, som kun har spillet sammen i denne sæson. 
Holdet og spillerne er med for at lære og udvikle sig yderligere. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Vi forventer at skulle kæmpe om 8-10 pladsen.    
    



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 

 
Team Køge Volley 

 

 

 
DM-favoritter 
 
 
Sponsor 
Delfi 
TAP Portugal  
Haslev Idrætsefterskole 
Home  
  
Træner 
Sven Brix 
Marlene Frentzel Fischer 
 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

5 Ditte Bak Espensen 2001 Center 8 

10 Rosa Frentzel Sørensen 2000 Hæver   

11 Emma Stevnsborg 1999 Kant 18 

12 Klara Brix 1999 Kant 15 

32 Louise Larsen 2001 Kant   

40 Alberthe Blinkenberg 1999 Center/kant   

41 Berfin Tozan 1999 Kant/hæver   

25 Julie Noer 2001 Kant   

29 Laura Karlsen 2002 Kant   

28 Emma Dalsgaard 2002 Center   

7 Clara Rosenkrands Lange 2003 All round   

27 Alberte Dueholm 2003 All round  

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2017 samt styrker og svagheder 
Vi håber at kunne spille gode kampe mod alle hold. Hvis alle rammer dagen er vi gode, men vi er 
også afhængige af enkelte profilers dagsform. Vi glæder os samtidig over at have mange unge 
talenter med i truppen.      
  

Holdets forventede slutplacering 
Vi håber at kunne spille os frem til en semifinale. Herfra må lykken stå os bi.  
     
Holdets profiler 
Emma Stevnsborg kan være en rigtig farlig angriber. Rosa Sørensen er en hæver der aldrig giver 
op. Ditte Bak Espensen lægger en giftig blokade. Klara Brix modtager og server på højt niveau. 
Derudover er holdet fyldt med dygtige boldspillere.    
    



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 

 

Vestegnens Volley 
 

 

 
DM-favoritter 
Lyngby-Gladsaxe 
 
Sponsor 
DSV  
  
Træner 
Steen Spangen 
 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Emma P. Johan 2000 Hæver/libero 0 

2 Tajma Muharemovic 2002 Hæver 4 

3 Johanne Greve S. Jensen 2002 All round 0 

6 Alberte Krabbe Larsen 2001 All round 0 

7 Anita Ahranjani 2000 Kant 0 

9 Sille S. Hansen 2002 Kant 4 

12 Anna Hornshøj Tiedemann 2000 Kant/center 0 

15 Cecilie Spendrup Petersen 2002 All round 0 

17 Charlene Manuella Mayo Johnsen 2000 Kant 12 

22 Sara Mortensen 2000 Kant/center 0 

1 Emma P. Johan 2000 Hæver/libero 0 

2 Tajma Muharemovic 2002 Hæver 4 

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2017 samt styrker og svagheder 
Som deltager på wildcard vil vi være vildt stolte over at kæmpe os til en plads i en semifinale, men 
mindre kan gøre det. Bare vi føler vi har spillet op til vores bedste. Vi har i år haft flere spillere på 
efterskole og er derfor ikke så sammenspillede som vi kunne ønske, men spillerne vil gøre deres 
yderste for at udfylde de roller de bliver tildelt.    
   

Holdets forventede slutplacering 
Det er et stærkt felt og vi er måske det yngste hold. En plads i kvartfinalen vil klart være godkendt.
     
Holdets profiler 
Vores ungdomslandsholdsspillere Tajma Muharemovic, Sille S. Hansen og Manuella Johnsen er 
naturligvis spillere der vil have stor betydning for holdets resultater, men mange andre spillere 
slider hårdt for holdet.  


