
 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

Amager VK 

 

 
DM-favoritter 
Ikast og Køge 
 
Sponsor 
Alfa Laval 
 
Træner 
Thomas Bendtsen
 
 
 
  

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Emilie Castillo Hundrup 1999 Hæver   

4 Marie Ahl 1999 Hæver   

6 Frida Kjøller Jensen 2000 Kant   

7 Liva Kjøllen Jensen 2002 Libero   

8 Freja Mühlendorph Birkemose 1999 Kant   

9 Simone Sejdenfaden 1998 Diagonal   

12 Anneke Somers 1999 Center   

13 Sophia Helena Andersen 1999 Kant U9 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Holdet er bygget op omkring sidste års Danskemestre i DU16 rækken. Dog er der kun 5 tilbage fra 
sidste års trup da 8 spillere valgte at tage på efterskole i denne sæson. Dertil er der kommet en 
spiller fra U14 holdet, en tilbage fra efterskole og en spiller fra Grøndal. Hvilket stiller os med 8 
spillere. Sæsonen har båret præg af meget få spillere og alle har været ude på andre hold i løbet 
af året (2division i grøndal, Danmarks serie, Liga og U16 og U14), så vi spænder vidt, og kommer 
til DM med mange forskellige erfaringer som vi skal forsøge at få til at gå op i en højere enhed.
       
Holdets forventede slutplacering 
Top 8 
 
Holdets profiler 
Da vi ikke er mange spillere, betyder alle noget for at tingene kan løbe rundt. Nogle spillere som 
kan fremhæves er vores all-around spiller Marie Ahl, som til dagligt spiller hæver, men som i 
kampen bruges på næsten alle andre pladser, for at gøre truppen bredere. Også Sophia Helena 
Andersen bør nævnes da hun på papiret er holdet store profil, hun har dog kun kort trænet med 
holdet, da hun ellers har holdt til, hele sæsonen, på Amagers Liga hold. Sidst og mindst (eller 
hvertfald yngst) har vi holdets libero Liva Kjøller Jensen som er årgang 2002, men hun spiller med 
stor autoritet i modtagningen og forsvaret. 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
DHV Odense 

 

 
 
DM-favoritter 
Ikast og Køge
 
 
  
Sponsor 
 
Træner 
Line Trans Hansen 
  

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

14 Josefine Fjendbo Lyholm 2000 Center/Diagonal   

13 Emma Spile Nielsen 2000 Kant/Diagonal   

12 Caroline Trasbo Michaelsen 2000 Kant/Hæver   

11 Alberte Krejtz Kjeldsen 2000 Kant/Center   

2 Clara Windeleff 2002 Hæver/Diagonal   

4 Lea Mahato 2000 Kant/Hæver   

7 Astrid Elisabeth Mellmølle 2000 Kant 6 

8 Sif Holme Barkler 2001 Libero   

3 Annline Rigmor Gram 2001 Center   

16 Victoria Lærkner Andersen 1999 Kant/Diagonal   

9 Nikoline Victoria Traun 2000 Hæver/Libero   

6 Julie S. Nielsen 1999 Kant/Diagonal   

 

 
Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2016 samt styrker og svagheder 
Holdet består af mange U16 spillere, men vi valgte at deltage i U18 DM, da vi forventer at kan 
spille op med nogle af holdene. Vi vil forsøge at presse alle hold, som vi møder - og hvis det 
niveau er godt nok til en sejr, så er vi meget glade!    
    
Holdets forventede slutplacering 
Top 7 
 
Holdets profiler 
Vi kommer ikke til at skille os ud med profiler til dette års DM - Holdets profil og målsætning er at 
drille så mange hold som muligt… 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
        

 

Fortuna Odense Volley 

 

 

 
 
DM-favoritter 
Ikast KFUM 
   
Sponsor 
Kristiansdals Boligforening 
 
Træner 
Britt Hofstedt Hansen 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

  Josefine Bech   Libero   

  Julie Lambrechtsen   Kant/center   

  Sarah Pauli   Kant   

  Sille Haukohl   Center   

  Anna Pauli   Center   

  Emma Pedersen   Kant   

  Jonna Sørensen   Kant   

  Klara Bundsgaard   Hæver   

  Amalie Jørgensen   Center   

  Anna Hjorth   Kant   

  Josefine Hjorth   Kant   

  Katrine Mortensen   Kant   

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2016 samt styrker og svagheder 
Fortuna har til de seneste ungdomsstævner vist et stabilt niveau i serverne og forsvar, som giver 
holdet ro til at arbejde taktisk. Holdets styrke er det gode humør og fighterviljen, der giver 
modstanderne kamp til stregen. Det skal også nævnes, at alle spillere har deres helt egen skarpe 
taktiske serv. Serven er meget vigtig for Fortuna og kan derfor også blive det svage led i kampen 
om DM 
        
Holdets forventede slutplacering 
Top 6 
 
Holdets profiler 
Der er i år rigtig mange spændende spillere på Fortunas DU16 hold. Det er faktisk svært at 
fremhæve profiler uden at nævne det meste af holdet. Så kom og se os spille!



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 

Gentofte Volley 
 

 

 
 
DM-favoritter 
Ikast KFUM, Team Køge 
& DHV Odense 
   
Sponsor 
STK Transport, Quint 
 
Træner 
Bo Møllgaard 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Amanda Guldager Holm 1998 Kant 6U 

2 Sofia Nørager Bisgaard 1999 Kant   

3 Cecilie Fynbo Hansen 1998 Hæver 3U 

4 Sara Moss Hesse 1999 Hæver   

5 Josefine Foged Christensen 2000 Kant   

6 Isabella Hegelund Nielsen 1999 Libero   

7 Victoria Frøidt 1998 Libero   

8 Laura Risbæk Thomsen 2001 Kant   

9 Ida Frederikke Lillelund 2002 Diagonal   

10 Sofie Siemsen 1999 Kant 6U 

11 Freja Faxholm 1999 Kant   

12 Sofie Dileng Østerberg 1998 Center   

13 Louise Thorlund Hansen 1999 Center   

14 Carla Lillevang Rasmussen 1999 Center   

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2016 samt styrker og svagheder 
I turneringsåret 2015-2016 har vores spillere høstet mange erfaringer på klubhold (senior og 
ungdom), på forbundets talenthold og på ungdomslandshold, så individuelt er vi klar til at løfte 
"arven" efter vores stærke 1997-årgang. Vores vigtigste fokus bliver at få sammenspillet til fungere 
optimalt - hvis I kommer til vores kampe og mega-hepper, er vi sikre på det bliver godt.  
Holdets forventede slutplacering 
Top 4 
Holdets profiler 
Libero Isabella Nielsen og midterspiller Sofie Østerberg har måske ikke tidligere haft Volleyball 
Danmarks store bevågenhed, men kommer direkte fra U21-DM med en guldmedalje og fuld 
spilletid i bagagen - spændende at se hvordan de kan bruge og dele den erfaring med hele holdet.
     
 
 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
Ikast KFUM 

 

DM-favoritter 
Team Køge, Gentofte og 
en lille tro på os i Ikast

  
Sponsor 
 
Træner 
Peder Dahl 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

2 Astrid Liv Kofoed Emacher 2000 Hæver  

3 Manuella Johnsen 2000 Kant 6 

4 Helena Elbæk 1998 Kant 17 

6 Julie Jensen 1998 Kant 23 

8 Emma Björkman 1999 Hæver 15 

10 Julie Dahl 1998 Center 6 

11 Sofie Darling Jensen 1999 Center 6 

12 Anna Veiling 1999 Kant  

15 Sara Vindum Hansen 1998 Center  

16 Nanna Hjuler Jensen  1998 Libero  

19 Camille Iversen 1999 Kant 6 

21 Klara Binau Grundsøe 2000 Hæver  

24 Johanne Kappel 1998 Libero 6 

34 Emma Hesselholt 2000 Center 6 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2016 samt styrker og svagheder 
Et hold der bare vil fremad og aldrig lægger sig ned. Det gør at ingen modstander går sikker! 
Bredden på holdet må siges være styrken og det faktum at alle og enhver bare skal ud over 
stepperne, da der altid står en mere, hvis det ikke rigtigt virker. Angriber godt og hårdt, modtager 
fornuftigt, blokker OK, server stabilt og spiller irriterende godt forsvar - udfordringen er at gøre det 
hele samtidigt - men vi kæmper for at det sker!    
   

Holdets forventede slutplacering 
Vi går efter metal, så målet er en semifinale - tager vi hjem med følelsen af, at vi gjorde alt hvad vi 
kunne, så kan det godt være andre overgår os på point - men tabt, har vi ikke!  
     

Holdets profiler 
Vi er som hold der er afhængig af alle for at kunne præstere, ligesom alle andre. Klart at 
kanthuggerne Julie Jensen og Helene Elbæk kan drille hvem som helst, hvis vi får dem sat i scene 
på en god måde. Hele midtertrion profilerer sig med stærke blok og hurtige angreb. Får vi desuden 
duracell hæverne og liberoerne i gang, så kører Ikastmaskinen derudaf og alt kan ske.   



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
Lyngby/Gladsaxe 

 

 

 
 
DM-favoritter 
Køge og Ikast 
 
Sponsor 
MarenSindahl.dk og 
FRIDAY 
Kommunikationsrådgiver
e 
 
Træner 
Nikolaj Nyholm 
 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Alberte Nielsen 2000 Center   

2 Emma Friberg 2000 Kant  

3 Silvia Louise Massa 2000 Center   

4 Laura Ramsø Kyvsgaard 2000 Hæver   

5 Cecilie Christensen 2000 Center   

6 Nikoline Wiegandt 2000 Kant/Libero   

7 Katrine Marie Hald Berg 2000 Hæver   

8 Maki Muzushima 1999 Kant/Libero   

9 Mathilde Borup Jeppesen 2000 Center/Diagonal   

10 Ida Sindahl 2000 Hæver   

12 Rebecca Nielsen 1998 Kant/Hæver   

13 Maria Ulderup 1998 Kant   

14 Ida Sandahl Ehrhorn 2000 Center   

15 Mikala Maria Mogensen 2001 Diagonal   

17 Simone Rind 1999 Center   

18 Milla Bendsen 2000 Liberoo  

19 Anna Ulderup 2000 Kant/Libero   

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2016 samt styrker og svagheder 
Vi er en stærk trup bestående af sytten kompetente volleyball spillere. Holdet bærer præg af stor 
bredde, som vil være en af vores store forcer til dette års DM. Vores spil viser høj fighter vilje og 
teknisk snilde samt en gennemgående god fysik. Holdets sæsonmål var at komme med til DM, og 
det er lige netop lykkedes via vores tildelte wildcard. I klubben siger vi "Først skole, dernæst 
volleyball". Vi ser det som en styrke, andre vil nok synes det er en svaghed. Datoen for dette års 
DM betyder desværre, at vi af samme årsag ikke altid kan stille i stærkeste opstilling.  
Holdets forventede slutplacering 
Top5       
Holdets profiler 
Det er svært at vælge nogle egentlige profiler, da pigernes niveau er meget tæt på hinanden. Men 
Rebecca, Anna og Mikala forventes at gå forrest, når det gælder. 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
Sønderborg VK 

 

 

 
 
DM-favoritter 
Ikast KFUM og 
Team Køge 
  
Sponsor 
Sportmate, IHS
  
Træner 
Stine Gørtz 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Anna Kaisa Lachenmeier 1998 Kant   

2 Kathrine B. Munk Christensen 2000 Diag/Kant   

3 Freja Oluffa Gørtz 1999 Hæver 6U 

4 Tara Haynes Bauer 2000 Diag/Center   

5 Julie Lorenzen 1999 Kant   

6 Maja Barner Joensen 1998 Kant/Diag   

7 Nevena Dobric 1998 Kant   

8 Laura Hansgaard 2000 Diag/Center   

9 Marie Gørtz 1998 Center   

10 Arianna Frigerio 1998 Center   

11 Grith Lachenmeier 2000 Kant/Center   

13 Sara Cecilie Frandsen 1998 Libero/hæver   

14 Camilla Elgaard Rasmussen 1998 Kant/Diag   

 
Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2016 samt styrker og svagheder 
I år har vi fået 4 spillere hjem fra efterskoler og Argentina. Vi er et hold i udvikling. 6 spillere har 
hele året være tilknyttet Sønderborg Talent Akademi med Peter Lyø som teknisk træner og 
Rasmus Lohmann som fysisk træner. Holdet består af spillere som har spillet sammen i mange år, 
3 nybegyndere og 3 udvekslingsstudenter fra hhv. Italien, Serbien og Østrig. Pigerne har i år for 1. 
gang spillet Danmarksserie og spiller næste år i 3. division. Holdet fungerer rigtig godt socialt og er 
brandstolte over at skulle afholde DM på hjemmebane. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Vi håber på at få mange gode kampe og måske vinde et par stykker.  
      
Holdets profiler 
At vi er på hjemmebane med et rigtig godt hjemme publikum.  
Vores sammenhold, gode fysik, arbejdsvilje og gejst.  



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Team Køge Volley 

 

 
 

Nr. Navn Født Position Landsk 

6 Ann-Katrine Håkansson 1998 Hæver 22U 

5 Vivian Chen 1998 Allround  

13 Maryem Obari 1998 Kant   

16 Amalie Langbjerg Lachenmeier 1998 Center 16U 

18 Sidse Andersen 1998 Kant/libero 12U 

20 Cecilie Dehn 1998 Hæver   

22 Mathilde Øager Dahl 1998 Hæver   

24 Klara Brix 1999 Kant 11U 

26 Emma Stevnsborg 1999 Kant/diagonal 13U 

27 Rosa Frentzel Sørensen 2000 Hæver/kant   

28 Ditte Espensen 2001 Center   

30 Kristine Sloth 1999 Center   

 
 
DM-favoritter 
I U18 rækken er det 
altid lidt svært at 
forudse, hvem der 
vinder da holdenes 
stærkeste opstillinger 
ikke har været målt mod 
hinanden i løbet af 
sæsonen.Men mon ikke 
Ikast, VK 
Vestsjælland,Gentofte 
og de fynske hold vil 
være at finde i toppen 
med Sønderborg som 
outsider. 
Sponsor 
Spar Nord, Delfi, HIS, 
Langbjerg Stål, Køge 
kommune 
 
Træner 
Sven Brix 

  

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2016 samt styrker og svagheder 
Vi håber at kunne spille noget energifyldt og seværdig volleyball. Vi har mange dygtige boldspillere 
og pigerne har et godt sammenhold. Vi håber at det kan føre til en masse gode kampe. 
    
Holdets forventede slutplacering 
Vi håber at komme i en semifinale     
  
Holdets profiler 
Vi har nogle piger som har spillet med vores ligahold i løbet af sæsonen. Vi håber at de vil træde i 
karakter ved dette DM. Det drejer sig om Ann-Katrine Håkansson, Amalie Langbjerg Lachenmeier, 
Sidse Andersen og Emma Stevnsborg. 

       



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 

 
  VK Vestsjælland 

 

 

 
DM-favoritter 
DM favoritterne må 
uden tvivl være 
Ikast og Køge.
  
 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Sabina Adilovic 1999 Hæver 0 

6 Yasmin Beck Johansen 1999 Kant/Libero 0 

9 Hannah Maria Mortensen 2001 Center 0 

10 Diana Sørensen 1999 Diagonal/Kant 0 

11 Chelsea Ingabire 1998 Kant 6 

12 Naja Lærkedahl  2001 Hæver/Diagonal 0 

20 Nadja Michelle Kristensen 1998 Kant/Libero 0 

24 Josefine Damsgaard Jensen 2001 Center 0 

25 Katrine Lundberg 1998 Kant 9 

15 Izabela Kaczmarek 1998 Center 0 

1 Sabina Adilovic 1999 Hæver 0 

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2016 samt styrker og svagheder 
Vi forventer at få en forrygende weekend, hvor vi forhåbentlig rammer vores top niveau! 
Svagheder: Vores niveau kan svinge helt vildt i perioder. Vi er ikke særlig høje.                                                    
Styrker: Gejst, Humør, Angreb og Serv      
 

Holdets forventede slutplacering 
Vi håber og tror på, at hvis vi spiller ordenligt, så kan vi komme i semifinalen, også må vi se hvad 
det kan føre til. I år skal være året, hvor vores årgang 98 også prøver at vinde en medalje :- ) . Dog 
vurderer vi, at der er en del hold, som er et niveau under Ikast og Køge. Derfor skal der ikke meget 
til, før man ikke kommer til at spille om de helt sjove pladser.   
   
Holdets profiler 
Vores tre 1. divisionsspillere er helt klart også vores profiler. Sabina, Chelsea og Katrine skal spille 
godt hele weekenden, hvis vi vil være med, hvor det er sjovt.   

 
Sponsor: 
Rask Gruppen 
Harboe 
Englunds Busser 
MB Food 
 
Træner 
Rolf Meegdes 
Konrad Andrulewicz 
 


