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Vi stgtter gode liv


Sebastian Mikelsons


Kom godt i gang med
Ramasjang Familievolley

Ramasjang Familievolley er volleyball pa en helt ny made
— det er for hele familien, og det er en sjov, aktiv og
anderledes made at spille volleyball pa.

Ramasjang Familievolley er for foraeldre
og bgrn i alderen 3-6 ar, og det danner et
godt grundlag for Kidsvolley, som bliver
udbudt til de bgrn, der er fyldt 6 ar.

Formalet med Ramasjang Familievolley er
at give bgrn og foraeldre en god og
legende introduktion til volleyball. Der er
fokus pa at skabe gode og mindevaerdige
oplevelser i familien samt at skabe et
godt faellesskab mellem alle familierne pa
Ramasjang Familievolley-holdet.

Traeningen er bygget op omkring en
legende tilgang til volleyball. Legene og
gvelserne er bdde med og uden bold, og
redskaber som aerteposer, skumbolde,
balloner og badebolde vil ogsa blive brugt
for at ggre det lettere for bgrnene.
Gennem sjove lege og motorisk
udfordrende gvelser oplever bgrn og
foraeldre det sjove ved volleyball og
glaeden ved at vaere aktive sammen.
Ydermere opbygges der nye relationer til
de andre familier, og der er mulighed for
at blive en del af et nyt faellesskab.

Fa en god start

| denne opstartsguide far du og din klub
inspiration, gode rad og vejledning til,
hvordan | kan planlaegge og afholde
Ramasjang Familievolley. Guiden kan
hjaelpe jer igennem hele processen trin for
trin. Guiden er med til at sikre et
velplanlagt og ngje overvejet forlgb, sé | er
godt klaedt pa til at ga i gang med
Ramasjang Familievolley.

Det er en god ide at lese guiden fra start
til slut, men | kan ogsa ngjes med at leese
oversigten pa side 4.

7-trins guiden er med til at danne et
overblik over, hvad | med fordel kan tage
stilling til og overveje, hvis | vil starte
Ramasjang Familievolley i jeres klub.

Har | brug for hjzelp, er | altid velkomne til
at kontakte Volleyball Danmark, der star
klar med kompetent radgivning og
sparring.
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7-trins guide

Trin 1: Find traeneren

= Hvad skal jeres traener kunne?
= Spprg ansigt til ansigt

= Tilbyd eventuelle traenerkurser

Trin 2: Inspiration til traaningen
= Ramasjang Familievolley-pakken
= Ramasjang Familievolleyredskabstaske

Trin 3: Vigtige overvejelser
= Traeningstidspunkt

= Kontingent

= Gratis prgvetraening?

Trin 4: Spred budskabet

= [nvolver de medlemmer der allerede er i
klubben

= Tilbyd gratis traening i en periode

= Del flyers ud

= Aktivitet pa de sociale medier

= Pressemeddelelser i lokalavisen

Trin 5: Rekruttering af medlemmer
= Balloner som gavekort

= Abent Hus/Aben Hal

= \/olleyball i bgrnehaven/skolen/SFO’'en

Trin 6: Fa foreeldrene godt i gang
= Byd velkommen

= Kommuniker med forzeldrene

= Fa foraeldrene med

= |nviter til foraeldremgde

= Fortael om frivilligt arbejde

Trin 7: Mgd bgrnene m. dbne arme
= En varm velkomst
= Giv bprnene mindevaerdige oplevelser



TRIN 1: Find tra@neren

En engageret og glad traener er af stor
betydning, nar det kommer til fastholdel-
se af spillere. Derfor er det vigtigt, at | fin-
der en, eller flere Ramasjang Familievol-
ley-traenere, som er velegnet og parate til
at sprede en masse glaede og skabe et
godt traeningsmiljg. Hvis traeneren er i
stand til dette, vil det motivere deltager-
ne, og det vil hgjst sandsynligt resultere i,
at de kommer tilbage.

Traenerens volleymaessige faerdigheder og
erfaringer er ikke det vigtigste, men det
kan selvfglgelig vaere en fordel, hvis man
allerede har et kendskab til volleyball. En
foraelder til et af bgrnene, uden szerligt
volleyball-kendskab, kan derfor sagtens
veere traener for Ramasjang Familievolley.

Hvad skal en Ramasjang
Familievolley-traener kunne?

En Ramasjang Familievolley-traener skal
kunne motivere bade bgrnene og
foreeldrene, og skabe et trygt
traeningsmiljg, hvor der er plads til alle.
Traeneren skal have for gje, at det bade
skal vaere sjovt for bgrnene og
foraeldrene, da det vil gge chancen for at
de bliver ved med at komme.

Selve traeningen skal have en legende
tilgang, hvor bgrnene og foraeldrene
gennem sjove lege og gvelser, far et
sterre kendskab til volleyball. Ramasjang
Familievolley giver ogsa mulighed for, at
forzeldre og bgrn kan fa noget kvalitetstid
sammen, hvor de laver noget, de ikke



plejer, og dermed oplever hinanden i nogle
andre situationer.

Formalet med Ramasjang Familievolley er
at vaekke bade bgrnenes og forzeldrenes
nysgerrighed for volleyball. Hvis hele
familien er nysgerrig og motiveret er
chancen for, at de bliver ved med at
komme til Ramasjang Familievolley, stor.

Det er vigtigt, at | ogsa selv reflekterer
over hvilke egenskaber og kompetencer |
synes, der er vigtige at have som
Ramasjang Familievolley-traener. Hvad
synes |, at en treener skal kunne for at
give familierne en god oplevelse til
Ramasjang Familievolley?

Kom i godti gang

Nar | gar i gang med at finde en eller flere
traenere, er det vigtigt at ggre sig nogle
overvejelser. En god idé kan vaere at
sperge den mulige traener ansigt til
ansigt. Fortael hvorfor | gerne vil have
netop ham eller hende som traener for
jeres Ramasjang Familievolley-hold, sa
vedkommende fgler sig vaerdsat for sine
kompetencer. Dette vil skabe en stgrre
mulighed for, at de takker ja til
traenergerningen.

Ydermere er det en god ide at beskrive
praecist, hvad opgaven indebzerer, sa den
mulige traener er godt klaedt pa til at
traeffe en beslutning. Det er vigtigt, at | fra
start far afklaret, hvem der har styr pa de
forskellige praktiske opgaver omkring
Ramasjang Familievolley-traeningen. Det
kan for eksempel vaere, hvem der har
ansvar for at Iase hallen op, finde bolde
frem og hvem der kommunikerer med

foraeldrene.

De nye Ramasjang Familievolley-traenere
kan muligvis vaere i jeres netvaerk. Et godt
sted at starte er i jeres volleyballklub. Der
er maske nogle seniorspillere,
ungdomsspillere eller foraeldre, som er
klar pa at tage opgaven. En anden ide er
at spgrge personer i jeres netvaerk, der
allerede arbejder med bgrn. Er der nogen,
I kan sporge i jeres klub eller netvaerk?

5 gode rad

m Sporg altid den mulige nye traener
ansigt til ansigt

= Beskriv opgaver og forventninger sa
praecist som muligt

» Lav faste aftale om hvem der ggr hvad

= Anerkend traenerens kompetencer

m Sggijeres klub og netvaerk efter en ny
traener



TRIN 2: Inspiration til
traaningen

Vi har udviklet raekke materialer som din
klub kan fa fat i. Materialerne hjzelper
traeneren godt i gang med at planlaegge
og gennemfgre en lzrerig og sjov
Ramasjang Familievolley-traening.

Ramasjang Familievolley materialet er
bygget op omkring fire dele:

= Traenerbog

= Ramasjang Familievolley-gvelseskort
= Ramasjang Familievolley-diplomer

= Ramasjang Familievolleyredskabstaske

Traenerbogen, pvelseskortene og
diplomerne kan kgbes i én fzlles pakke,
nemlig Ramasjang Familievolley-pakken.

1. Tranerbogen

Traenerbogen bestar af 3 dele:

= Del 1 - formadl, fokus og roller

= Del 2 - planlaegning, organisering og

gennemfgrelse af traeningen

m Del 3 — konkrete vaerktgjer ved lege og
gvelser. Legene og @velserne er deltop i
3 dele; lege, motorik- og boldgvelser.

2. Ramasjang Familiegvelseskort
Ramasjang Familievolley-gvelseskortene
er delt op i lege, motorik- og boldgvelser.
Pa kortene er en bgrnevenlig illustration
og en lille tekst, som forklarer gvelsen.

3. Ramasjang Familievolley Diplomer
Diplomerne motiverer og understgtter
barnenes udvikling. Diplomerne findes i
disse kategorier: 'glaede, 'faellesskab,
'udvikling, ‘oplevelse' og 'godt gdet

4, Redskabstaske

Med redskabstasken opnas bade en
sjovere traening samtidig med, at den
ogsa sikrer, at bgrnenes motorik udvikles.



TRIN 3: Vigtige

overvejelser

En god planlaegning er vigtig for at
Ramasjang Familievolley bliver en succes i
din klub. Derfor bgr | overveje, hvordan |
som klub vil gribe opgaven an. Elementer
som, hvorndr traeningen skal ligge, og
hvad det skal koste er nogle praktiske
spgrgsmal, som er en god idé at afklare
pa forhdnd, sa det kan formidles til
eventuelle nye medlemmer.

Hvorndr skal traeningen forega?
Ramasjang Familievolley arbejder med
familier med bgrn i 3-6 ars alderen. Det er
vigtigt at fa sa mange familier til at
deltage som muligt. Derfor skal
tidspunktet for traeningen overvejes, da
det skal ligges pa et tidpunkt, hvor
familierne har mulighed for at deltage. En
times traening kan vaere nok, og kan
sagtens ligge i weekenden, dog helst om
formiddagen. Ellers er en hverdagsaften
mellem kl. 16-18:30 ogsa en mulighed.

Hvad skal det koste?

Kontingentet for Familievolley kan variere
fra klub til klub. Der er ikke noget fast svar
pa, hvad den rigtige pris er. Det er op til
klubben og bestyrelsen at fastsaette et
medlemskontingent.

Nogle overvejelser klubben kan tage i

betragtning:

= \/igtigt at prisen er overskuelig, sa man
ikke skraeemmer nogen vaek

» Hvad skal prisen inkludere? Kun
traening eller er der ogsa mulighed for
tuneringer, social arrangementer eller
fast aftensmad efter traeningen?

= Vil | tilbyde en gratis traeningsperiode?
Giver familierne en uforpligtende
mulighed for at prgve Familievolley.

m \/zr praecis og kommuniker til
familierne, hvad det er, de far hos jer.



TRIN 4: Spred budskabet

Et Ramasjang Familievolley hold med
mange glade og motiverede deltagere
kommer npdvendigyis ikke af sig selv.
Derfor kan det vaere ngdvendigt at inves-
tere noget tid, energi og nogle ressourcer
pa at markedsfgre Ramasjang Familievol-
ley, sa | kan sprede budskabet. Det er vig-
tigt at kommunikere jeres nye tranings-
tilbud ud til mulige deltagere, og prascise-
re, hvad Ramasjang Familievolley er.
Hvem henvender det sig til? Og hvorfor er
det fedt at ga til Ramasjang Familievolley?

Volleyball Danmark har udviklet markeds-
fgringsmateriale, der ggr det let for dig og
din klub at sprede budskabet om Rama-
sjang Familievolley. Dette kan downloa-
des nemt og gratis pa volleyball.dk

Fzelles for alt det materiale, der er blevet
udviklet, er, at det er lige til at ga til. Som

klub skal | blot indsaette jeres klubnavn og
praktiske oplysninger.

Spred budskabet:

= Facebook-opslag pa klubbens
Facebookside

= Facebook-begivenhed til fprste traening

= Pressemeddelse i den lokale avis

= Opslag pa klubbens hjemmeside

= Mail om tilbuddet til alle medlemmer

= Flyers til omdeling i lokalomradet

Plakater til at haenge op. Kan f.eks.

ophanges i bprnehaver, skoler,

biblioteket, sygmmehallen osv.

For at fa mange spillere kan det vaere en
ide at tilbyde gratis traening i en periode.
Det giver familierne en uforpligtende
mulighed for at afprgve Ramasjang
Familievolley, og se om det er noget for
dem, inden de binder sig for en periode.



TRIN 5: Rekruttering af

medlemmer

For ar rekruttere nye medlemmer kan det
veere en god ide at supplere den
traditionelle markedsfgringen med sjove
tiltag. Det kan vaere med til at skabe
noget positiv opmaerksomhed og en
nysgerrighed hos potentielle nye
medlemmer. Nedenfor kan | finde en
raekke forskellige forslag til alternative
mader at rekruttere nye medlemmer pa.
Der er dog mange andre muligheder, og |
kan selv prgve at teenke ud af boksen. Det
er kun fantasien, der satter graenser. Det
er vigtigt at turde prgve nogle tiltag af, for
| finder kun ud af om det fungerer, hvis |
prover jeres idéer af.

Ramasjang Familievolley gavekort
| kan give jeres nuvaerende medlemmer
nogle gavekort, som de kan uddele til
venner og bekendte.

Gavekortene kan indeholde en invitation
til at komme ned i klubben og prgve
Ramasjang Familievolley gratis i for
eksempel én maned. | kan uddele
gavekortene pa biblioteket, skolerne,
barnehaverne eller lignende steder, hvor
der kommer mange bgrnefamilier.

Ramasjang Familievolley i
dagtimerne

| kan planlaegge et Ramasjang Familievol-
ley arrangement i dagtimerne i samarbej-

de med den lokale SFO eller bgrnehavne. |
skal dog overveje tidspunktet, da | stadig
skal forsgge at fa foraeldrene til at
deltage. | kan arrangere et event som
ligger i ydertimerne, for eksempel fra
15-16, sa foraeldrene har en chance for at
deltage. Det er vigtigt at informere om
eventet i god tid, sa forzeldrene har
mulighed for at planlagge at komme.

Hvis det ikke er muligt at planlaegge et
event, som kan fa foraeldrene til at
komme i dagstimerne, kan | holde et for
bgrnene. Dette kan vaere med til at vaekke
barnenes nysgerrighed og glaede ved
volleyball, og efterfglgende fa foraeldrene
til at blive opmaerksom pa Ramasjang
Familievolley. Det er vigtigt at have en
flyer med til bgrnene, eller haenge en
plakat op i bgrnehaven, sa forzeldrene kan
laese mere om Ramasjang Familievolley. |
kan ogsa fa paedagogerne til at sende en
mail ud til foraeldrene, sa de bliver
opmaerksomme pa det.

Abent hus - en gratis Ramasjang
Familievolley oplevelse

Inviter familierne til Abent Hus og giv dem
mulighed for at afprgve Ramasjang
Familievolley. Det er vigtigt at s@rge for at
alle fgler sig velkomne, og far en sjov og
mindeveerdig oplevelse, som kan resultere
i, at de kommer igen. Det kan vaere en



fordel at alliere sig med nogle af klubbens

familier pa forhand, sa | er sikre p3, at der
er nogle familier til stede i hallen, nar de
nye familier kommer ind af dgren. Dette
kan give de nye ansigter en oplevelse af et
godt og livligt klubmilj@. Det kan vaere en
god idé, at familier til Abent hus har
mulighed for let og hurtigt at melde sig
ind i klubben. Hav eventuelt en frivillig klar
til at hjaelpe med tilmelding og svare pa
eventuelle spgrgsmal fra de nye familier.
Det er ogsa vigtigt at kunne give
familierne nogle foldere eller flyers med
hjem, sa de selv kan laese mere om
Ramasjang Familievolley.

Ramasjang Familievolley trgjer —
skab opmarksomhed

Ramasjang Familievolley-trgjer kan vaere
med til at skabe opmaerksomhed. Barn er

glade for og stolte over at baere sportstgj,
der fortzeller, hvilken klub og sport de gar
til. I kan derfor overveje at lave en
Ramasjang Familievolley-klubtrgje, som
familierne kan kgbe gennem klubben. Den
kan bdrnene og foraeldrene bruge til
traening og uden for hallen. Ramasjang
Familievolley-trgjen kan vaere med til at
skabe god reklame og vaekke andre bgrn
og forzeldres nysgerrighed. Samtidig kan
det ogsa vaere med til at skabe en
feellesskabsfglelse pa Ramasjang
Familievolley holdet.



TRIN 6: Fa foraeldrene

godt i gang

Ramasjang Familievolley er en aktivitet
for bade forzeldre og bgrn. Foraeldrenes
opbakning er af afggrende betydning for,
om bgrnene fortsaetter til Ramasjang
Familievolley. Det er vigtigt at motivere
forzeldrene, s de kommer igen med
deres bgrn. Det skal derfor vaere sjovt og
inspirerende bade for bgrnene og
foraeldrene. Ydermere skal det vaere let for
foraeldrene at vaere med, men det er
samtidig vigtigt, at de deltager, da de
spiller en stor rolle i Ramasjang
Familievolley.

Her er nogle gode rad, og inspiration til,
hvordan | far et godt foraeldresamarbejde:

Giv ngdvendig information

Det er vigtigt at informere foraeldrene om
de praktiske detaljer inden start. Det kan
veere information om, hvordan traeningen
foregar, hvad foraelderens rolle er og
andre elementer, som hvor
omkladningsrummene er.

De praktiske deltaljer kan | for eksempel
informere om pa klubbens hjemmeside
eller Facebookside.

Gor det let at fa svar pa spgrgsmal
Det er vigtigt, at foraeldrene har mulighed
for at fa svar pa de spgrgsmal, de
eventuelt skulle have. En god ide kan
vaere at afholde et foraeldremgde i

opstartsfasen af Ramasjang
Familievolley, og ndr en ny sason starter.
Sa kan foraeldrene fa svar pa de helt
grundlaeggende ting. Efterfglgende kan
det veere godt, hvis en repraesentant fra
klubben - med jsevne mellemrum - er
tilstede i hallen. Specielt ved sasonstart,
da der oftest er mange nye foraeldre og
bgrn, som har brug for hjzelp og svar pa
spgrgsmal. Det er altid nemmere at stille
spgrgsmal ansigt til ansigt.

Muligheden for at vaere frivillig

Pa det eventuelle foraeldremgde kan |
fortaelle om muligheden for, at foraeldre
kan hjzelpe til og involvere sig i klubben.
Det er vigtigt at have nogle meget
praecise og veldefinerede opgaver klar til
at vise frem, sa det ikke bliver
uoverskueligt for foraeldrene. Sa kan
foraeldrene selv tage stilling til, om de vil
involvere sig yderligere i klubbens arbejde,
eller om de har det bedst med at vaere en
del af Ramasjang Familievolley.

Det kan veere en god idé at vente med at
snakke om frivilligt arbejde i klubben,
indtil foraeldrene har veeret i klubben i et
ars tid.



TRIN 7: M¢@d bgrnene

med abne arme

Et trygt traeningsmiljp er afggrende for,

om bgrn vil ga til Ramasjang Familievolley.

Det har ogsa afggrende betydning for,
hvilket udbytte de far af traeningen. Det er
derfor vigtigt, at din klub fokuserer pa at
hjaelpe bgrnene og foraeldrene godt i
gang, sa | sammen kan skabe en tryg og
positiv atmosfaere. Alle skal fgle sig
velkomne og som en del af faellesskabet.

Foraeldrene spiller ogsa her en stor rolle,
da de kan vaere en vigtig faktor i at fa
bgrnene til at deltage, og fa et positivt
udbytte. Hvis foraeldrene er engagerede
og motiverede, vil det oftest smitte af pa
bgrnene, sa de ogsa deltager og er
motiverede for at have det sjovt.

Det er vigtigt, at bérnene fgler sig set, og
at de fgler sig som en vigtig del af
Ramasjang Familievolley. Derfor er det
vigtigt at anerkende barnet, og vise at der
er behov for bgrnene.

3 gode rad

= Giv bgrnene og foraeldrene en varm
velkomst og afsked. Start og slut f.eks.
traeningen pa samme made, sa der
skabes noget genkendelighed og
dermed ogsa tryghed hos bgrnene.

= Skab en traening hvor der er fokus pa
leg, samvaer og samarbejde mellem
barn og foraeldre.

= Anerkend og ros bgrnene, sa de fgler
sig set. Det er vigtigt, at bgrnene fgler
sig som en vigtig del af Familievolley.



Volleyball Danmark
besdger daginstitutioner

| de ovenstaende trin har | faet inspiration
og gode rad til, hvad | skal huske p3,
overveje samt have fokus pa, nar | starter
Ramasjang Familievolley op i jeres klub.
De 7-trin hjzelper jer med at strukturere
processen og fordele de arbejdsopgaver,
der traeder frem, nar Ramasjang
Familievolley skal startes op.

Der er altid mulighed for at fa sparring og
hjeelp fra en konsulent fra Volleyball
Danmark. Vi stdr altid klar til at hjzelpe dig
og din klub med radgivning, hvis | har brug
for det.

Volleyball Danmark besgger jeres
lokale daginstitution

Fra dr 2020 og 2,5 ar frem laver \/olleyball
Danmark Ramasjang Volley-forlgb i
landets daginstitutioner.

Denne mulighed kan vaere god
eksponering for jeres Ramasjang
Familievolley-hold, da bgrn og foreeldre i
lokalomradet vil blive bekendt med
Ramasjang Familievolley.

@nsker din klub selv at sta for et
Ramasjang Volley-forlgb i en
daginstitution, stiller Volleyball Danmark
gratis materialer og redskaber til radighed
herfor.

Kontakt: Sebastian Mikelsons
TIf. 26 82 69 69
Mail: smi@volleyball.dk



Nyttige links

Ramasjang Familievolley-pakken
= Traenerbogen

= (velseskort

= Diplomer

Kan kgbes samlet eller hver for sig.
Link: www.butik.volleyball-dvbf.dk

Ramasjang Familievolley-redskabstaske
Indeholder bl.a.:

= Balloner

= /Erteposer

= Agilitystige

= Hulahopringe

= Kegler

Link: www.butik.volleyball-dvbf.dk

Materialer til gratis download
Skabeloner:

= Pressemeddelelse til lokalavisen

= Facebook-begivenhed

= Nyhed til klubbens hjemmeside

= Mailfremstgd til klubbens medlemmer
= Plakater og flyers

= Facebook-opslag

Link: www.volleyball.dk/index.php/kids-
og-ungdom

Mere om Ramasjang Familievolley

= Start Ramasjang Familievolley i klubben
= Materialer til traeneren

= Spil Ramasjang Familievolley

Link: www.volleyball.dk/index.php/kids-
og-ungdom



Brug for mere hjzalp?

Bestil et Opstartsforlgb og fa:

- Strategimgde, ca. 2 timer

- Bespg af instrukter i forbindelse med jeres traning, 1-2 timer
-Opfalgning og evaluering, 1-2 timer

- Lpbende stgtte og hj=elp til bade treeneren og klubben

- Registrering af klubbens Ramasjang Familievolley-tilbud pa volleyball.dk
- Hj=elp til lokal markedsfgring

- Rekrutteringsmulighed for klubben: Volleyball Danmark tilbyder et
Ramasjang Volley-forlgb i den lokale daginstitution. @nsker klubben selv
at afvikle et sddant forlgb, stiller Volleyball Danmark gratis materialer til
radighed herfor

Pris for de fgrste 20 klubber: O kr.
Pris derefter: 1.990 kr.

Vil du vide mere?

Kontakt projektleder Sebastian Mikelsons
TIf. 26 82 69 69

Mail: smi@volleyball.dk

Se mere om Ramasjang Familievolley pa:
http:/volleyball.dk/index.php/kids-og-ungdom

VOLLEYBALL
DANMARK

A

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv




