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KIDSKAGE
(KIKSEKAGE)

Det kan faktisk godt veere lidt sveert at mestre de forskellige volleyballslag.

Kender du det, med at man tror at man rammer bolden rigtigt og sa kikser det, og bolden
flyver den helt forkerte vej?

Man ser lidt dum ud — men pyt med det — bare prgv igen.

Har du provet at kikse en modtagning?

Se her hvordan du skal modtage/spille baggerslag, s kikser du aldrig igen

HVAD SKAL JEG BRUGE?
& Stor skal
& 100 g. smer
& 200 g. mark chokolade
& 100 g. flormelis
@2 a&eggeblommer (pasteuriseret)
& Ca. 20 firkantede vaniljekiks

SADAN G@R DU
& Smelt smorret i en gryde og tag gryden af varmen
& Del chokoladen i mindre stykker og kom den i gryden til smarret
& Ror rundt til chokoladen er smeltet
& Ror flormelis 0og seggeblomme i den lune chokoladeblanding
& Beklzed en aflang form (ca.1%: I) med plastfilm
& Smer et tyndt lag af chokoladeblandingen i bunden
TR Laeg derefter et lag kiks og fortseet til der er 4 lag kiks. Slut af med et lag chokolade
& stil kidskagen tildeekket i kgleskabet til naeste dag
& Lad kidskagen sta ¥ time inden du skaerer i den
& Mums — tag et stykke og bliv glad igen — og pyt med, at du kikser en modtagning, serv
eller andet en gang i mellem @)

Mens du venter p4, at kidskagen skal blive hard, har du jo masser af tid til at treene (hele
natten@))
Nej men du kan evt. gve dig lidt pa din balance, da det ogsa er vigtigt nar du skal modtage.
Sta pa et ben:

e mens du teeller til 20 eller maske 50
mens du bgjer dig forover
mens du gar ned i benene
mens du har lukkede gjne
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https://www.youtube.com/embed/h_xqw1lbYF4?feature=player_detailpage

