
 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 

Amager VK 
 

 

DM-favoritter 
Team Køge, 
Farum-Holte og 
Ikast 
 
Træner 
Thomas Bendtsen 
 
Sponsor 
Alfa Laval 

  
 

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Emilie Castilio Hundrup 1999 Hæver   

2 Frederikke Drifte 1999 Kant   

4 Marie Ahl 1999 All-around   

5 Klara Binau Grundsøe 2000 Hæver 12 

6 Frida Kjøller Jensen 2000 Diagonal 3 

7 Nana Teisner 1998 Center   

8 Freja Schmidt Mühlendorph Birkemose 1999 Kant   

9 Simone Sejdenfaden 1998 Diagonal   

10 Johanne Kappel 1999 Kant 6  

12 Anna Sonne Mølck 1999 Center   

13 Sophia Andersen 1999 Center 20 

14 Liva Kjøller Jensen 2002 Libero 7 

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Vi har en rigtig talent fuld trup, den er dog vældig ung i forhold til U21 rækken. Vores serv er stærk 
og pigerne kender hinanden rigtig godt på banen.  
 
Holdets forventede slutplacering 
Top 6 - Første mål er at nå kvartfinalerne. 
 
Holdets profiler 
Vi har 3 spillere med fra klubbens liga trup og de skal selvfølgelig løfte en masse, men ellers er 
vores unge libero også værd at holde øje med.



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 

DHV-Fortuna 
 

 

DM-favoritter 
Ikast KFUM 
 
 
Træner 
Kristen Karlik 

  
 

Nr. Navn Født Position Landsk 

6 Jonna Sørensen 1998 Kant 20 U 

18 Sofie Darlling 1999 Center/diagonal 9 U 

3 Amalie Jørgensen 2000 Center 9 U 

7 Astrid Mellmølle 2000 Kant 15 U 

1 Christina Trasbo 1997 Kant 17 U 

12 Mette Breuning 1996 Center/diagonal 27 U 

10 Victoria Monrad Øre 1996 Libero 5 U 

5 Tanita Sode 1997 Hæver   

9 Sarah Pauli 1998 Libero/Kant   

4 Emma Spile 2000 Kant 9 U 

11 Anna Pauli 1999 Center   

2 Caroline Trasbo 2000 Hæver   

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
DHV og Fortuna har til de seneste ungdomsstævner vist et stabilt niveau i serverne og forsvar som 
giver holdet ro til at arbejde taktisk. Holdets styrke er det varierende centerspil som giver kanterne 
mulighed for at lave kombinationer eller at få en til en i blokken. Det skal også nævnes at alle 
spillere har deres helt egen skarpe taktiske serv. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Top 6 
 
Holdets profiler 
Alle spillerne er helt unikke, da de er toppen af Fyns ungdom :) 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

Farum-Holte 
 

 

DM-favoritter 
Det er svært at 
forudsige hvad 
holdene kommer 
med, men vi anser 
os selv til at være 
favoritter til titlen 
sammen med 
Team Køge og 
Ikast. 
 
 
Træner 
Jesper Mogensen 

  
  

Nr. Navn Født Position Landsk 

  Nikoline Maria Mogensen 1996 Hæver 9A 27U 

  Amalie Victoria Owie 1997 Kant 2A 28U 

  Nora Møllgaard 1997 Kant 18A 40U 

  Maia Stripp 1998 Center 13A 15U 

  Ida Lindhardt Blomberg 2000 Kant 3U 

  Frederikke Hvid 2002 Hæver   

  Karolina Dudek 2002 Kant   

  Lucca Penzien 2002 Kant   

  Mathilde Lagoni 2001 Libero   

  Frida Brinck 2003 Center 4U 
 

 
Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Vi kommer med 4 af Holtes ligaspillere, 1 DU18 spillere om også har været over ligaholdet samt 
vores talentfulde DU16/14 piger. 
Et hold baseret på meget erfaring og piger der skal lære af erfaringen. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Top 3 

 
Holdets profiler 
Fra vores ligahold har vi hæver Nikoline, center Maia og kanterne Amalia og Nora. Alle spillere 
med mange års erfaring på liga- og landsholdsplan. Det er disse 4 spillere der skal lede holdet.



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Gentofte Volley 

 

 

DM-favoritter 
Holte  
Team Køge 
 
 
Træner 
Bo Møllgaard 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Amanda Guldager Holm 1998 Kant 4U 

3 Cecilie Fynbo-Hansen 19998 Hæver 4U 

4 Sara Moss Hesse 1999 Hæver   

5 Laura Risbæk Thomsen 2001 Kant   

6 Isabella Hegelund Nielsen 1999 Libero   

7 Sofie Siemsen 1999 Kant 6U 

8 Astrid Liv Kofoed Empacher 2000 Hæver 9U 

9 Ida Frederikke Lillelund 2000 Kant 6U 

10 Solrun Breddam 1997 Kant   

12 Sofie Østerberg 1998 Center   

13 Louise Thorlund Hansen 1999 Center   

14 Sofia Nørager Bisgaard 2002 Kant 4U 

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Holdet er i stor stil bronzevindere fra det netop overståede U18 DM suppleret med tre spillere, der 
kun er et år ældre, fra klubbens 1. divisionshold. Holdet er blevet markant stærkere i løbet af 
sæsonen, og netop holdets sammenhold er styrken ved holdet. Vi glæder os til at måle os med de 
bedste U-21 spillere. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Nr. 4-6 
 
Holdets profiler 
Sammenhold er holdets profil. Mon ikke Amanda Guldager får slået en del bolde i gulvet? 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Holstebro KFUM 

 

 

DM-favoritter 
Team Køge 
 
 
 
Sponsor: 
Sparekassen Thy 
 
 
Træner 
Thorben Riis 
 
Sponsor: 
2402 
Outer 
Sparekassen Thy 
Sportigan 
Vst.g.slagter 
 
 
 
 
 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Sofie Nygaard 1998 Center/Kant  

3 Johanne Albrektsen 1996 Kant/Diagonal  

5 Mette Brondbjerg Riis 1997 Hæver  

6 Christina Grimstrup 2000 Center  

9 Line Højbøge Nielsen 1996 Center  

10 Liv Mark Andersen 1999 Hæver  

11 Sofie Just 2000 Libero  

13 Brooke Lillibridge 1998 Diago/Center  

15 Mathilde Riis 1999 Kant  

 
Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Vores styrke er helt klart at vi alle har lyst til volley spillet - uanset hvem vores modstander på den 
modsatte side er. For os er det alt afgørende at spillet foregår på en fair måde og holdene er fair 
over for hinanden. 
 
Holdets forventede slutplacering 
TOP 20 ;-) 
 
Holdets profiler 
Set med træner øjne kan både hæverne og liberoen få en meget stort betydning for vores spil.  



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
Ikast KFUM 

 

 

 
DM-favoritter 
Farum-Holte Volley 
Team Køge 
 
Sponsor: 
ISI 
 
Træner 
Mats Björkman 
 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

4 Helena Elbæk 1998 Kant 8A 23U 

6 Julie Jensen 1998 Kant 25U 

7 Eva Winther Nagata 1997 Kant 10A 30U (FAR) 

8 Emma Björkman 1999 Hæver 15U 

9 Reyhanne Mousavi 1998 Kant   

10 Julie Dahl 1998 Kant 6U 

13 Ditte Kjær Hansen 1997 Libero   

15 Sara Vindum Hansen 1998 Center   

16 Nanna Hjuler Jensen 1998 Libero 9U 

17 Susanna Ludvig 1997 Center 4A 42U (FAR) 

18 Camilla Holm Iversen 1999 Diagonal 6U 

19 Freya Kornum Hundebøll 1999 Kant   

26 Adelina Pedersen 2002 Center 4U 

36 Freja Gørtz 1999 Hæver 15U 

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Vi er et hold der elsker at overraske, vi arbejder hårdt, driller så meget vi kan og kan være ret 
svære at spille imod. Fungerer holdmaskinen kan det blive rigtigt sjovt til sidst. Der er flere spillere 
med masser af erfaring fra turneringer som denne. Vi forventer at vi gør vort bedste, kommer i den 
bedste udgave af os selv, fighter os tilbage fra nedturene, overvinder modgangen og agerer 
mentalt stærke i alle situationer - så kan vi ikke tabe, kun overgås på point!! 
 
Holdets forventede slutplacering 
Top 10 … Vi vil gerne spille om medaljer, meeeeen så skal det nok flaske sig lidt og gå vores vej 
og alt det der … men det går vi efter … 
 
Holdets profiler 
Holdmaskinen er vor største profil - når den virker træder de enkelte frem. Skal der nævnes navne, 
kommer vi nok ikke udenom Helena Elbæk, der forhåbentlig er i pointhumør … 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 

Skive FVK 
 

 

 
DM-favoritter 
Ikast 
 
 
Træner 
Dennis Kronborg 
 
 
Sponsor: 
SALLING BANK OG 
HANCOCK 
 
 
 

 
  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 THILDE BALSBY 1999   

4 EMILIA REFSGAARD 1999   

6 SIGNE MARK 1999   

7 JULIE KJØBMAND 1998   

8 AMALIE BENGAARD 1999   

14 KATRINE PETERSEN 1999   

17 AMALIEJOKUMSEN 1999   

19 KIRSTINE KRONBORG 2000   

21 MELIKA BINAI 1998   

62 CAMILLA POULSEN 1999   

 
Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Jeg forventer ikke det store af holdet, da vi stadig er i gang med at blive spillet sammen, og jeg har 
ikke indblik i niveauet i forhold til de andre hold. En af holdets absolutte styrker er fight.                                                                             
En svaghed er, at der til tider mangler kommunikation på banen. 
 
Holdets forventede slutplacering 
I bunden 
 
Holdets profiler 
Jeg vil helst ikke nævne profiler, da vi, som det fremgår af spillerlisten ikke er så faste på 
pladserne. Jeg har ikke sat position på spillerne



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 

 
Team Køge Volley 

 

 

 
DM-favoritter 
Det er meget svært at 
forudsige. Men Amager, 
Gentofte, Fortuna, Ikast, 
Farum-Holte, VK 
Vestsjælland og Team 
Køge forventer vi skal 
kæmpe om 
topplaceringerne 
 
Træner 
Sven Brix 
 
Sponsor: 
Delfi, TAP Portugal, HIS, 
Sportsmate, Langbjerg, 
Home 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

3 Nanna Naomi Khan Mølgård 1996 Diagonal/Kant 20A, 49U 

5 Ditte Bak Espersen 2001 Center 9U 

6 Ann-Katrine Bisgaard Håkansson 1998 Hæver 30U 

7 Katrine Merrild Strøbæk 1996 Center 15A, 18U 

8 Nanna Kaarde Hansen 1997 All round 10U 

9 Isabel Vestergaard Fugmann 1997 Kant 13A, 13U 

10 Rosa Frentzel Sørensen 2000 Hæver   

11 Emma Stevnsborg 1999 Diagonal/Kant 20U 

14 Nora Øland 1997 Libero/Kant 2A, 20U 

15 Pernille Mortensen 1998 Kant/Diagonal   

16 Amalie Langbjerg Lachenmeier 1998 Center 2A, 24U 

18 Sidse Andersen 1998 Libero/Kant 20U 

19 Cecilie Boy Dehn 1998 Hæver   

32 Louise Larsen 2001 Kant/Diagonal  

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Vores hold består af mange rutinerede spillere, så vi bør kunne præstere på et godt niveau i alle 
spillets faser. Men sagen er, at det er der mange hold der kan til dette DM. Vi forventer en god og 
spændende turnering 
 
Holdets forventede slutplacering 
En semifinale er målsætningen. Derfra laver vi ny målsætning 
 
Holdets profiler 
Vi har mange dygtige spillere, som alle er dygtige og vigtige for vores hold. Vores dygtige hæver 
Ann-Katrine Håkansson bliver vigtig for vores præstationsniveau, så vores dygtige angribere kan 
udfolde alt potentialet. 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Ungdomsvolley Sydvest 

 

 

 
DM-favoritter 
Fortuna Odense og  
Team Køge 
 
 
Træner 
Jarvis Karchewski 
 
 
Sponsor: 
Blue Water Shipping 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

5 Laura Van Beest 1999 Kant  

6 Amalia Teslak 1999 Diagonal  

9 Kristine Kildegaard Atzen 1999 Center  

12 Sine Marie Jepsen 2000 Kant  

3 Line Grønning Lyngsø 1998 Hæver  

4 Stephanie Andreasen 1998 Kant  

7 Michelle Carmés  1998 Kant  

2 Elise Back Nielsen 1999 Center  

8 Celine Luttikhedde 1998 Center  

10 Trine Vestergaard Nielsen 1999 Hæver  

20 Katrine Holden Ladefoged 1998 Libero  

21 Sara Brorsons Jensen 1998 Libero  

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Holdet består af spillere fra primært Nordenskov og BVC Esbjerg og er derfor forholdsvis 
usammenspillet. Spillerne fungerer godt sammen og har en god bredde, og kan på den måde 
overraske. Vores niveau ligger reelt nok blandt de 5 nederste hold på grund af mindre erfaring og 
samspil end de fleste andre hold, men gejsten og viljen til sejr er i top. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Holdets mål er at nå en 6. plads. 
 
Holdets profiler 
Holdets har en god bredde, men især Stephanie Andreasen skal man ligge mærke til. 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
VK Vestsjælland 

 

 

 
DM-favoritter 
Farum Holte – Fortuna 
Odense – Team Køge – 
Ikast KFUM  
 
Træner 
Rolf Meegdes 
 
 
Sponsor: 
RASK GRUPPEN – 
HARBOE – MB FOOD – 
ENGLUNDS BUSSER 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Sabina Adilovic 1999 Hæver   

2 Kevser Kilic 1999 Hæver   

3 Trine Lund Nielsen 1997 Center   

4 Therese Piper 1996 Center   

5 Hannah Mortensen 2001 Center   

6 Emma Hesselholt 2000 Center 15 

7 Katrine Lundberg 1998 Kant 14 

8 Chelsea Ingabire 1998 Kant 6 

9 Diana Sørensen 1999 Kant   

10 Yasmin Johansen 1999 Kant   

11 Nadja Kristensen  1998 Libero   

12 Sara Ruwald 2001 Libero   

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Vi ved, at hvis vi rammer vores topniveau, så kan vi spille op med de fleste hold. Derfor håber vi 
også, at komme videre til kvartfinalen, også se om vi kan drille en af favoritterne der. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Første mål må være at komme i kvartfinalen og dermed komme i top 6, hvis vi så er heldige og 
dygtige nok, ved man ikke hvad der kan ske i en kvartfinale :) 
 
Holdets profiler 
Holdet har mange profiler og det forventes at spillerne fra vores 1. divisionshold trækker læsset. 


