
 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 

BLH21  
 

 

DM-favoritter 
Ud over BLH21, så er 
Team Køge DM favorit 
med Ikast som dark 
horse 
 
Sponsor: 
DSV, Sportsmate 
 
Træner 
Martin Rønn Spangen 
 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Paulina Hougaard Jensen 1996 Center U26/A9 

4 Stephanie Dahl 1996 Libero U15 

7 Katharina Culmsee 1996 diagonal   

8 Julie Pultz 1996 Center   

10 Reyhane Mousavi 1995 Kant U2 (Iran) 

11 Nikoline Mogensen 1995 Hæver  U27 

13 Mikala Mogensen 2001 Kant   

14 Silvia Massa 2000 Center   

16 Sarah Connier Frederiksen 1995 Kant   

17 Pernille Duus Clausen 1996 Center   

18 Hanna Svensson 1997 Kant   

22 Ida Finsen Flensted 1995 Kant/diagonal   

23 Sigrid Christiansen 1996 Hæver   

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Vi forventer i dette års DM en hård og tæt turnering.  
Det er en lille sluttet kreds af 6 hold, der alle har store kvaliteter, men vi har stor tillid til vores hold 
og har ambition om at nå lagt. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Vi går efter guldet, og finaleplads er helt klart første del mål 
 
Holdets profiler 
Et stærkt kollektiv, med mange ligaspillerede fra BVK og Lyngby, men holdets helt store profil er 
sidste års DU21 MVPaulina #1. 
Vi forventer også at vores libero, #4 Stephanie Dahl vil spille en stor turnering.



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 

Fortuna Odense 
 

 

DM-favoritter 
Dem som har flest byer i 
deres navne :-) samt 
Køge 
 
Sponsor: 
 
Træner 
Mikkel Hauge 

 
 
  

Nr. Navn Født Position Landsk 

  Emma Lund Johansen 1995     

  Laura Hagemann Jensen 1995     

  Jonna Sørensen 1998     

  Christina Trasbo 1997     

  Mette Breuning 1996     

  Victoria Mimi Øre Monrad 1996     

  Sille Kjer Haukohl 1998     

  Klara Bundsgaard 1999     

  Katrine Mortensen 1999     

  Emma Pedersen 1999     

  Amalie Jørgensen 2000     

  Josefine Bech Jensen 1999     

  Anna Pauli 1999     

 Sarah Pauli 1998   
 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Vi har et godt topniveau som på dagen kan give os sejre mod alle. Styrken ligger i at stammen på 
holdet spiller liga-volley sammen, og at de yngste snuser med i træninger ind imellem 
 
Holdets forventede slutplacering 
Top 4 
 
Holdets profiler 
Vi er alle afhængige af hinanden for at nå vores topniveau



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 

 Gentofte Volley 

 

DM-favoritter 
Ikast KFUM, Lyngby-
Brøndby 
 
Sponsor: 
 
 
Træner 
Bo Møllgaard 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Amanda Guldager Holm 1998 Kant 6U 

2 Sofie Siemsen 1999 Kant 6U 

3 Cecilie Fynbo Hansen 1998 Hæver 3U 

4 Marie Trolle Bonnesen 1996 Hæver   

5 Ida Frederikke Lillelund 2000 Kant   

6 Isabella Hegelund Nielsen 1999 Libero   

7 Amalie Owie 1997 Kant 28U 

8 Thea Skafte Böttcher 1996 Hæver   

9 Nora Møllgaard 1997 Kant 5A, 40U 

10 Frederikke Schade Jensen 1997 Kant   

12 Sofie Dileng Østerberg 1998 Center   

13 Louise Thorlund Hansen 1999 Center   

14 Solrun Breddam Bollingsberg 1997 Diagonal   

15 Maia Stripp 1998 Center 10U 

18 Victoria Frøidt 1998 Libero   

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
En stor, blandet trup - fra to Gentofte-truppe, en Holte-trup samt én Brøndby-spiller - giver et 
potentielt slagkraftigt topniveau, men vi kender ikke hinanden ud og ind på banen. Derfor ser vi 
frem til lange kampe, hvor vi skal fokusere på egen stabilitet, kommunikation og præstation, for at 
kunne vise vores bedste volleyball frem. 
 
Holdets forventede slutplacering 
'3 - 5 
 
Holdets profiler 
Kom hellere selv og se vores kampe - man ved aldrig hvem, der træder i karakter når spillet er i 
gang. 
 
 
 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

Ikast KFUM 

 

DM-favoritter 
Team Køge, 
Gentofte, 
Vestegnen 
 
Sponsor: 
 
Træner 
Peder Dahl 

Nr. Navn Født Position Landsk 

3 Manuella Johnsen 2000 Kant 6 

4 Helena Elbæk 1998 Kant 17 

6 Julie Jensen 1998 Kant 23 

9 Müzeyyen Akcin 1997 Kant  

10 Julie Dahl 1998 Center 6 

11 Sofie Darling Jensen 1999 Center 6 

12 Anna Veiling 1999 Kant  

16 Nanna Hjuler Jensen  1998 Libero  

18 Tenna Donslund 1995 Kant 34 

19 Camille Iversen 1999 Kant 6 

21 Klara Binau Grundsøe 2000 Hæver  

22 Isabella Sørensen 1995 Hæver  

24 Johanne Kappel 1998 Libero 6 

25 Emilie Stenholt Krogh 1997 Kant 6 

34 Emma Hesselholt 2000 Center 6 

36 Guðbjörg Valdimarsdottir 1996 Kant  

38 Dorina Bernadett Koska 1997 Kant  

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Et ungt hold med både styrke og svaghed, klart at mangel på erfaring, kan komme til at betyde 
noget, men det opvejes af, at vi bare vil fremad og aldrig lægger os ned. Det gør at ingen 
modstander går sikker! Bredden på holdet må siges være styrken og det faktum at alle og enhver 
bare skal ud over stepperne, da der altid står en mere, hvis det ikke rigtigt virker. Angriber godt og 
hårdt, modtager fornuftigt, blokker OK, server stabilt og spiller irriterende godt forsvar - 
udfordringen er at gøre det hele samtidigt - men vi kæmper for at det sker! 
Holdets forventede slutplacering 
Vi går efter metal, så målet er en semifinale - tager vi hjem med følelsen af, at vi gjorde alt hvad vi 
kunne, så kan det godt være andre har vundet over os på point - men taber, det gør vi ikke! 
Holdets profiler 
Tenna Donslund betyder meget for det unge hold. Kanthuggerne Julie Jensen og Helene Elbæk 
kan drille hvem som helst. Hele midtertrion profilerer sig med stærke blok og hurtige angreb. Får vi 
desuden duracell batterierne i gang i forsvaret, så kører Ikastmaskinen derudaf og alt kan ske.



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Team Køge Volley 

 

 

DM-favoritter 
Vi forventer en hård 
kamp mellem Ikast, 
Gentofte, BLH og Team 
Køge. Med 4 spillere der 
lige har spillet DM-
finaler i Volleyligaen må 
Gentofte være favoritter. 
Sponsor: Delfi, Spar 
Nord, Sportsmate, 
Langbjerg Stål, HIS, 
Køge Kommune 
 
Træner 
Sven Brix 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

3 Nanna Mølgård 1996 Kant/diagonal 12A, 49U 

6 Ann-Katrine Håkansson 1998 Hæver 22 U 

7 Katrine Strøbæk 1996 Center 11 U 

8 Nanna Kaarde Hansen 1997 Kant/hæver 14 U 

9 Isabel Fugmann 1997 Kant 13 U 

11 Emma Stevnsborg 1999 Diagonal/kant 13 U 

13 Maryem Obari 1998 Kant   

14 Nora Øland 1997 Libero/kant 20 U 

16 Amalie Lachenmeier 1998 Center 16 U 

17 Sara Lassksogen 1997 Center/kant   

18 Sidse Andersen 1998 Libero/kant 12 U 

23 Kaya Nielsen 1997 Center/kant   

27 Rosa Sørensen 2000 Hæver/kant   

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Team Køge Volley har vundet U21 DM de seneste 4 år. I år har vi sagt farvel til en masse markante spillere 
og derfor er situationen ny. Vi kommer til at kæmpe hårdt for pointene i år. Forhåbentlig godt hjulpet af en 
god serv og stabilt grundspil. Spørgsmålet er om vi er brede nok i vores angrebsspil til at kunne true vores 
stærke modstandere. 
 
Holdets forventede slutplacering 
En semifinale er målet. 
 
Holdets profiler 
Vores 3 spillere fra A-landsholdets bruttotrup kommer til at tage et stort ansvar (Katrine Strøbæk, Nanna 
Mølgård og Isabel Fugman)



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
VK Vestsjælland 

 

 
 

DM-favoritter 
Alle andre hold da de 
formentlig kommer 
med ligaspillere, som 
vi ikke har set til kval 
stævnerne.  
 
Sponsor: 
Rask Gruppen, 
HARBOE, MB FOOD, 
Englunds Busser 
 
Træner 
Rolf Meegdes 

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Sabina Adilovic 1999 Hæver 0 

3 Trine Lund Nielsen 1997 Center 0 

6 Yasmin Beck Johansen 1999 Kant/Libero 0 

8 Kevser Kilic 1999 Hæver 0 

9 Hannah Maria Mortensen 2001 Allround 0 

10 Diana Sørensen 1999 Diagonal/kant 0 

11 Chelsea Ingabire 1998 Kant 6 

24 Josefine Damsgaard Jensen 2001 Allround 0 

25 Katrine Lundberg 1998 Allround 9 

 

 
Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2015 samt styrker og svagheder 
Forventninger: Vi forventer en fed forlænget weekend, med en masse sjove, lærerige og 
udfordrende kampe, mod meget gode hold.                                                     
Svagheder: Bredde i truppen (ramt af skader og afbud), Højde, Erfaring.                         
Styrker: Kampgejst. Højt humør. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Vi ender formentligt i bunden, men vi går ind til hver kamp for at vinde den, så må vi se om det er 
nok til at drille de andre hold. Og vi skal heldigvis først ”toppe” om et par år i DU21 rækken. 
 
Holdets profiler 
Katrine Lundberg er holdets profil, da hun har haft en god sæson på klubbens førstehold, samt var 
en tur med DU19 landsholdet til EM-Kval. Holdets kaptajn Sabina Adilovic, skal også finde 
topniveauet frem hvis vi skal havde en chance for at drille de andre hold.  


