
 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
Amager VK 

 

 

DM-favoritter 
Ikast og Team Køge må være 
favoritter og bør kunne spille sig helt i 
top. Derudover er der mange andre 
hold, som Vestsjælland, Gentofte, 
Fortuna, Grøndal, Lyngby-Gladsaxe 
som vi har spillet i mod, og som vi ved 
er rigtigt gode, og kan blande sig i 
toppen. Dertil skal lægges de øvrige 
hold, som vi ikke kender så meget til, 
men som også har gode resultater 
med i bagagen og givetvis kan byde 
ind på de gode placeringer. 
 
Sponsor: 
Pentia 
 
Træner 
Peter Jespersen 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

7 Alberthe Rasmine Nørholt Blinkenberg 1999  Kant/libero  

12 Anna Sonne Mølck 1999 Kant/center  

5 Astrid Mørup 1999 Kant  

1 Emilie Hundrup 1999 Hæver  

8 Ida Sofie Papp Svendsen 1999 Kant  

10 Johanne Kappel 1999 Kant  

6 Klara Binau Grundsøe 2000 Hæver   

3 Marie Ahl 1999 Center  

7 Simone Sejdenfaden 1998 Kant  

13 Sophia Andersen 1999 Center/Kant  

14 Pernille Mortensen 1998 Kant   

2 Nana Nikoline Teisner 1998 Center   

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Vi synes det er sjovest at selv vinde boldene frem for at vinde på de andres fejl, og vi har mange 
spillere, som gerne vil afgøre boldene både på kanterne og ind over midten. Det gør, at vi er lidt 
sårbare, hvis vores modtagning eller forsvar ikke rigtigt køre, men vi vil hellere være ambitiøse 
med vores spil, end at fedtspille. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Vi sigter selv mod en placering i top 6, og på en god dag håber vi på at kunne drille alle. Det bliver 
nok svært at være stabile nok til at gå hele vejen, men som alle de andre hold drømmer vi om at 
ende i finalen og vinde :-) 
 
Holdets profiler 
Der er mange forskellige typer spillere i truppen og niveaumæssigt er der naturligvis også forskelle, 
men samtlige spillere har været dedikerede og været med til at skabe et godt hold i løbet af 
sæsonen. Samtlige spillere er klar til at yde en indsats på holdet, uanset om det bliver som 
bærende spiller på banen, eller udskifteren som hepper på de andre fra sidelinjen.



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
 

 

 
Fortuna Odense 

 

 

DM-favoritter 
Amager VK, Gentofte Volley, 
Ikast KFUM, Team Køge, VK 
Vestsjælland 
 
 
Sponsor: 
FTZ - NCC 
 
 
Træner 
Marie Hesselbjerg Braagaard 

 
 

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Josefine Bech 1999 Libero   

2 Mathilde Mosekjær Grønlund 1999 Hæver   

3 Anna Veiling Hansen 1999 Allround   

4 Katrine Mortensen 1999 Kant/Diagonal   

5 Klara Bundsgaard 1999 Hæver   

7 Anna Pauli 1999 Center/Kant   

8 Stine Sloth 1998 Kant/Diagonal   

10 Sille Kjer Haukohl 1998 Center/Kant   

11 Sarah Pauli 1998 Kant/diagonal   

12 Sofie Darling 1999 Center/Kant  

13 Emma Strange 1999 Libero  
 

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Vi forventer at spille det bedste, vi kan - og have det sjovt samtidig. Med ny træner halvanden uge 
før DM, giver svagheden vist sig selv. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Top 6 
 
Holdets profiler 
De spillere, der har fået divisionserfaring i år, kommer til at gå forrest i kampen om DM.



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 Gentofte Volley 
 

 

DM-favoritter 
Vi tror, der er mange om 
buddet, Ikast og Team Køge 
kan være gode bud. Men det 
kan fx Amager også være. 
 
 
Sponsor: 
STK Transport 
 
 
Træner 
Rasmus Andersen 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

3 Cecilie Fynbo Hansen 1998 Hæver  

4 Sara Moss Hesse 1999 Hæver  

1 Amanda Guldager Holm 1998 Kant  

2 Celine Remvig 1998 Kant  

6 Isabella Nielsen 1999 Kant  

11 Emma Nilsson 1999 Kant  

13 Louise Thorlund Hansen 1999 Kant  

7 Zoe Oppenheim 1999 Kant  

9 Ida Lillelund 2000 Kant  

8 Ida Ullstad 1998 Kant  

12 Sofie Østerberg 1998 Center  

14 Maria Hoffmann 1998 Center  

10 Sofie Siemsen 1999 Libero  

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Vi ser vores hold som et godt sammentømret hold, der i efterhånden en hel del sæsoner har spillet 
mange gode og tætte kampe mod Fortuna, Amager, Team Køge og Ikast. Vores styrke er, at vi 
nægter at give op. 
 
Holdets forventede slutplacering 
På en rigtig god dag, kan det blive det hele, på en knap så god dag kan det blive væsentligt værre. 
Der er mange gode hold med, men alt mellem 1 og 6 bør være realistisk og muligt. 
 
Holdets profiler 
Der er flere profiler på holdet, men Amanda G Holm og Cecilie Fynbo Hansen har været med til 
DU18 DM og spillet flere 1. divisionskampe, så de står nok klarest i billedet



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Grøndal EV 

 

 

DM-favoritter 
Team Køge 
VK Vestsjælland 
 
Sponsor: 
 
 
Træner 
Mikkel Vejlby 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

5 Freja Birkemose 1999 Center   

7 Sarah Zubair Mohammed 1998 Allround   

10 Maya Nait-oulimane 1998 Center/Diag   

15 Vivian Chen 1998 Kant   

18 Lilly La 1998 Hæver   

27 Kimmie Jensen 1998 Center/Diag   

26 Marina Marcher 2000 Allround   

23 Marwa Pala Nehme 2000 Kant   

14 Nihad El Mourabit? 1998 Allround  

6 Jazmin Aagaard 1999 Allround   

 
Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Vi håber at kunne kvalificere os til en plads i semifinalerne, men der er mange gode hold. Vores 
styrke er et godt servepres og i det hele taget lægger vi pres på så snart vi kan. Svaghederne 
arbejder vi med … 
 
Holdets forventede slutplacering 
4-6 
 
Holdets profiler 
Lilly, vores lidt stille superhæver, Vivian vores ikke-helt-så-stille superkant, Kimmie vores hardhitter 
(heller ikke den stille type) og så videre. Faktisk er det sammenholdet, der er den store profil.  



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Ikast KFUM 

 

 

DM-favoritter 
Team Køge 
VK Vestsjælland Amager 
Ikast KFUM 
 
 
Sponsor: 
Heden & Fjorden 
 
 
Træner 
Peder Dahl 

 

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Ann-Katrine Bisgaard Håkansson 1998 Hæver 6U 

3 Cecilie Bjerregaard 1998 Kant   

4 Helena Elbæk 1998 Center   

5 Pernille Nielsen  1998 Kant   

6 Julie Jensen 1998 Kant 6U 

7 Katrine Dahl 1998 Kant   

8 Emma Björkman 1999 Hæver   

10 Julie Dahl 1998 Center   

11 Amalie Kastbjerg 1998 Kant   

12 Sofie Borch Lauridsen 1998 Center   

16 Sigrid Lindhardt Blomberg 1998 Libero   

17 Jonna Sørensen 1998 Kant  

21 Pernille Kreuzfeldt 1999 Kant  

22 Natasja Mortensen 1999 Kant / libero  

24 Line Grønning Lyngsø 1998 Hæver  

26 Sara Vindum Hansen 1998 Center   
 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Holdet består af en flok dygtige spillere som har spillet sammen i mange år og tilført en masse ligeså 
dygtige spillere fra ISI. Vi kommer med en stor og bred trup. Vi vil arbejde stenhårdt på at holde niveau i 
alle kampe. Vi forventer en spændende turnering, men håber vores bredde trup, kan blive en gevinst i 
de afgørende kampe. Kan vi se hinanden i øjnene søndag eftermiddag og sige "vi spillede det bedste vi 
kunne" er vores mål opfyldt og så må vi se, hvilken placering vi får. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Top 3 
 
Holdets profiler 
Bredden på holdet må siges at være styrken og det faktum at alle og enhver bare skal ud over 
stepperne, da der altid står en mere, hvis det ikke rigtigt virker. Angriber godt og hårdt, modtager 
fornuftigt, blokker OK, server stabilt godt. 
 
 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
Lyngby-Gladsaxe 

 

 

DM-favoritter 
Team Køge 
VK Vestsjælland  
 
 
Sponsor: 
LGV 
 
 
Træner 
Lasse Christensen 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

2 Astrid Liv Empacher 2000   

4 Lise Herz Hansen 1999   

6 Emma Friberg 2000   

10 Ida Sindahl 2000   

12 Anna Ulderup 2000   

14 Simone Rind 1999   

27 Maria Ulderup 1998   

43 Josefine Christensen 1999   

44 Milla Lysemose Bendsen 2000   

45 Liv Julie Christensen 1999   

46 Mathilde Borup Jeppesen 2000   

 
Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Det er første gang vi er med til DM16, og vi ved at der er mange rigtig gode hold med til stævnet. 
Vi glæder os til stævnet, og håber at det lykkes os at slå nogle af holdene, og ved der andre hold, 
hvor vi bliver kraftigt udfordret. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Hvis vi kommer i den bedste halvdel er det en klar succes. 
 
Holdets profiler 
Alle har en god profil med hver deres styrke, men det er når vi lykkes sammen, at vi har den 
stærkeste profil.



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Skovbakken Volley 

 

 

DM-favoritter 
Team Køge 
Fortuna Odense 
Ikast KFUM 
 
 
Sponsor: 
LMO rådgivning & revision 
 
 
Træner 
Julia Kornum Hundebøll 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Alberte Sommer Christiansen 1998 Libero   

3 Freya Ravn 1999 Kant   

5 Cecilie Steffens 1998 Kant   

6 Sofie Larsen Øland 1998 Center   

7 Freya Kornum Hundebøll 1999 Kant/diagonal   

10 Karen-Marie Fisker 1998 Center   

11 Mia Degn Poulsen 1998 Center   

12 Christine Almsten 1998 Kant/diagonal   

14 Iben Sønderby 1999 Hæver   

17 Maria Linnebjerg 2000 Kant   

18 Agnes Pallesen 1998 Hæver   

22 Nina Høj Illum 1998 Kant/diagonal   

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Holdets store styrke er det gode sammenhold og lysten til at ville spille flot volleyball. På en god 
dag kan vi forhåbentlig presse de bedste hold, men det kræver, at vi får vores servepres og 
fornuftige spil op at køre. Skaderne og det kollektive sammenbrud må gerne holde sig væk. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Vi forventer ikke at kunne blande os helt i toppen, men håber samtidig, at kunne spille os ind i den 
bedre halvdel. Målsætningen er en forbedring af 8. pladsen til U18 DM, som vi deltog i med 
næsten samme hold. 
 
Holdets profiler 
Holdet er "profilen". Vi står sammen som hold, og det er vores humør og fightervilje, der får holdet 
til at lyse.



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Sønderborg VK 

 

 

DM-favoritter 
Ikast KFUM  
Team Køge 
 
 
Sponsor: 
IHS 
 
 
Træner 
Stine Gørtz 
Maija Lieberkind 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Anna Kaisa Lachenmeier 1998 Kant  

2 Kathrine Munk-Christensen 2000 Kant  

3 Maja Joensen 1998 Kant  

5 Julie Lorenzen 1999 Hæver  

6 Freja Oluffa Gørtz 1999 Kant  

7 Helle Krusell 1999 Libero  

9 Marie Gørtz 1998 Kant  

10 Julie Krusell 2000 Kant  

11 Grith Lachenmeier 2000 Hæver  

13 Sara Cecilie Frandsen 1998 Hæver  

14 Camilla Elgaard Rasmussen 1998 Kant  

 
Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Holdet er meget homogent og sammenspillet:-) 
 
 
Holdets forventede slutplacering 
Vi håber på mange gode kampe og en rigtig hyggelig weekend fyldt med gode oplevelser:-) 
 
 
Holdets profiler 
Sammenhold, gejst og spilleglæde:-)



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Team Køge 

 

 

DM-favoritter 
Ikast KFUM 
 
 
Sponsor: 
Spar Nord 
 
 
Træner 
Sven Brix 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Klara Brix 1999 Allround  

2 Mathilde Dahl 1998 Allround  

3 Ditte Bak Espensen 2001 Allround  

4 Rosa Frentzel Sørensen 2000 Allround  

5 Malene Clausen 2001 Allround  

6 Amalie Lachenmeier 1998 Allround  

7 Maryem Obari 1998 Allround  

8 Emma Stevnsborg 1999 Allround  

11 Cecilie Dehn 1998 Allround  

18 Jasmin Lindstrøm Alminde  1998 Allround  

27 Thea Sofie Borch Scheelke 1998 Allround  

 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Vi håber at kunne spille noget energisk og klog volleyball med godt humør. Det kan vi når vi er på 
toppen. Vi kunne godt bruge lidt mere fysik, men vi koncentrerer os om det vi kan gøre noget ved. 
 
 
Holdets forventede slutplacering 
Vi bliver glade hvis vi ender i top 4 
 
 
Holdets profiler 
Maryem Obari og Amalie Lachenmeier er to dygtige spillere, som kan trække holdet fremad.Men vi 
har mange gode små fightere på holdet, som alle kan gøre en forskel.



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
VK Vestsjælland 

 

 

DM-favoritter 
Ikast KFUM 
 
 
Sponsor: 
 
 
 
Træner 
Konrad Andrulewicz 
 
 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Sabina Adilovic 1999 Hæver/Libero/Kant  

3 Yasmin Beck Johansen 1999 Kant/Diagonal/Libero  

4 Izabela Kaczmarek 1998 Kant/Center  

5 Emma Hesselholt 2000 Center  

9 Diana Sorensen 1999 Center/Kant/Diagonal  

10 Berfin Ozpolat Tozan 1999 Kant/Diagonal/Hæver  

11 Chelsea Ingabire 1998 Kant/Center  

12 Katrine Lundberg 1998 Hæver/Kant/Diagonal/Center  

14 Nadja Michelle Kristensen 1998 Libero/Kant/Center/Hæver  

15 Beyza Erdem 2000 Kant/Center  

 
 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Vi vil gerne spille rigtig godt til DM og vise vi er et af de bedste hold. Vores styrker er et bredt hold 
med masser af erfaring, gode server og alsidighed. Vores svagheder er servemodtagning, samt 
vores manglende fysik. 
 
 

Holdets forventede slutplacering 
1-3, hvor placering nummer 3 er mest sandsynlig. Alt kan ske til DM :) 
 

 

Holdets profiler 
Katrine Lundberg, Sabina Adilovic, Chelsea Ingabire 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 
 

  ØSVN 

 

DM-favoritter 
 
 
 
Sponsor: 
 
 
 
Træner 
Anna Kjær 
 
 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Louise Holm Iversen 2001 Hæver  

2 Emilie Buhl 2000 Hæver  

3 Trine Ladefoged Andersen 1999 Kant  

4 Lærke Munch Jensen 1998 Kant  

5 Line Bendtsen 1998 Kant  

6 Camilla Holm Iversen 1999 Center  

7 Anna Hede Thorup 1999 Center  

 
 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Vi er et ret nyt hold fra en lille klub, det er kun andet år vi spiller 6 mands volley. Flere af dem har 
spillet sammen siden Level 0 i kids. Sidste år blev vi nr. 4 ved kval. stævnerne og i år nr. 3 så det 
går den rigtige vej. Vi tager DM som en stor oplevelse og håber da også at slå nogle hold. Har 
spillet lige op mod Fortuna og SØVK som blev nr. 1 og 2 i vores række. Så hvis vi får en placering 
som nr. 7 eller 8 vil vi være tilfredse. Vores svaghed er jo nok at vi er lidt grønne endnu, vores 
styrke er at vi kæmper til sidste fløjt. 
 

Holdets forventede slutplacering 
omkring en 7 plads 
 

Holdets profiler 
Selvfølgelig er der forskel på de forskellige spiller, alle har dere svagheder og styrker. De 
er alle nogle profiler i sig selv, men er ikke noget uden hinanden. Så er det jo godt at 
volleyball er en holdsport. 



 

 
Holdpræsentation Dameungdom 

 

 

 
Aalborg HIK 

 

 

DM-favoritter 
Sønderborg VK 
 
 
Sponsor: 
 
 
Træner 
Johannes Lindhart Borresen 
Kenneth Clausen 
 
 
 

  

Nr. Navn Født Position Landsk 

1 Elise Brøndsted Hansen 1998 Kant  

4 Katja Søgaard 1998 Kant  

5 Kathrine Danner Pedersen 1999 Center  

7 Signe Bohl Damgaard 1999 Center  

8 Cecilie Aarup Nielsen 1999 Diagonal  

9 Maria Skov Larsen 1999 Kant  

10 Nanna Stig Pedersen 1999 Hæver  

11 Amalie Fynbo 1998 Hæver  

14 Maiken Ladefoged 1999 Kant  

 
 

Beskriv dit holds forventede niveau ved DM 2014 samt styrker og svagheder 
Det bliver første gang i mange år at HIK deltager til DM. Med en kombination af erfarne og nyere 
spillere ligger der over bordet et bredt favnende niveau. Mellem stedvist imponerende angreb og 
andre steder klare fokuspunkter i kerneområder lægger holdet sig ikke markant højt.Målet er helt 
klart at dyrke muligheden for at se holdets system i spil under DM og hvordan det kan forbedres 
igennem den kommende sæson. 
 
Holdets forventede slutplacering 
Nr. 11 
 
Holdets profiler 
HIK's DM-hold består i år af en blanding af erfarne spillere med årevis af erfaring og relative nye 
tilkommere med et solidt potentiale for højt niveau. 


